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ELEMENTOSDE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

En esta asignatura se pretende establecer las bases necesarias para que el alumnado conozca y comprenda la

evolucion y tendencias actuales de la investigacion en las ciencias de la actividad fisica y el deporte aplicadas en el ambito de la salud.
Por la importancia de este campo de estudio, es necesario abordar la evolucién de las diferentes tendencias de investigacion en ciencias
de la actividad fisica y el deporte aplicadas a la salud combinado con el andlisis critico de ejemplos de trabajos de investigacion.
Asimismo, también es necesario aborda de forma global el estado actual y cuéales podrian ser las propuestas de futuro en esta linea de
investigacion.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Se relaciona principalmente con las asignaturas: El Método Cientifico y el Proceso de Investigacion en las CC. de la Actividad Fisica y
del Deporte y Entrenamiento Fisico-Deportivo.

COMPETENCIAS

Competencias Basicas y Generales

Competencias Béasicas

® Comprender y poseer conocimientos

® Aplicacion de conocimientos

® Capacidad de emitir juicios

® Capacidad de comunicar y aptitud social
® Habilidad para el aprendizaje

Competencias Generales

MCBO06 - Comprender y poseer conocimientos - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacién. MCBO7 - Aplicacion de conocimientos - Que los estudiantes sepan
aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio. MCBO09 - Capacidad de comunicar y aptitud social - Que los estudiantes sepan
comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y
sin ambiguedades. MCB10 - Habilidad para el aprendizaje - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar
estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Competencias Trasversales de la Universidad de Almeria

Competencia social y ciudadania global

Conocimientos basicos de la profesiéon

Capacidad para resolver problemas

Habilidad en el uso de las TIC

Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo

Capacidad para aprender a trabajar de forma autbnoma

Competencias Especificas desarrolladas

CEZ1 - Aplicar el conocimiento cientifico y metodologico a la investigacion en el area de la actividad fisica relacionada con la salud, calidad
de vida, rendimiento deportivo, gestion deportiva, sociologia o psicologia del deporte.

CE3 - Tener la capacidad para analizar, sintetizar y gestionar la informacion relativa al ambito de estudio en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

CE4 - Manejar instrumental cientifico propio del campo de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CES - Adquirir conocimientos de tecnologias de la informacion y la comunicacion para su aplicacion al ambito cientifico y profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CE?7 - Desarrollar un pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacion en el ambito de la actividad fisica, salud, rendimiento y/o
gestion deportiva.

CE9 - Ser capaz para intercambiar conocimientos y liderar proyectos de investigacion y desarrollo con el resto de la comunidad cientifica
de forma cooperativa y multidisciplinar en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

OBJETIVOSRESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Conocer los principales disefios de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y su relacion con la salud.
Conocer los principales instrumentos de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y su relacion con la salud.
Desarrollo de disefios de investigacion en contextos de actividad fisica y salud.

Aplicacion de proyectos de investigacion de actividad fisica y salud en la sociedad actual.




PLANIFICACION

Temario

TEMA 1. Disefios de investigacion en Actividad Fisica y Salud.

® Estudios transversales
¢ Estudios de cohortes (longitudinal prospectivo)
® Estudio controlado aleatorizado (ECA, RCT)

TEMA 2. Instrumentos de investigacion en Actividad Fisica y Salud.

® Fiabilidad (reliability)

® Validez (criterion-validity)

¢ Sensibilidad al cambio (sensibility)

® Viabilidad (feasibility) y seguridad (safety)

TEMA 3. Proyectos de investigacion en Actividad Fisica y Salud.

Titulo y acrénimo

Introduccién, Objetivos, Hipotesis
Material y Métodos

Plan de trabajo

Plan de gestion de datos
Impacto esperado

Presupuesto

Bibliografia

TEMA 4. Tipos de articulos cientificos en investigacion en Actividad Fisica y Salud.

® Articulo original (original article)
® Revision narrativa y sisteméatica (narrative or systematic review), con o sin meta-analisis (meta-analisis)
® Carta al editor (Letter to the editor)

Actividades Formativas y Metodologias Docentes

Actividades formativas:

- Resolucion de problemas

- Exposicion de grupos de trabajo
- Realizacion de ejercicios

- Trabajo en equipo

Metodologias docentes:

- Aprendizaje basado en problemas

- Clase magistral participativa

- Conferencia

- Busqueda, consulta y tratamiento de informacion
- Debate y puesta en comin

- Proyecciones audiovisuales

- Trabajo auténomo

Descripcion del trabajo auténomo del alumnado:

1. Lectura reflexiva de la guia docente y andlisis del proceso evaluativo de la asignatura.

2. Lecturas asignadas por temas, bisqueda bibliografica y realizaciéon de mapas conceptuales o resimenes.
3. Lecturas de libros y articulos.

4. Observacion y elaboracién de informes basados en los trabajos de clase.

5. Trabajo de revision de contenidos impartidos en la asignatura y exposicion por parte del alumno.

En los Grupos de Trabajo/Grupo Reducido:

-Clases participativas, concrecion de sesiones practicas, descubrimiento guiado y resolucion de problemas, trabajo en grupo.

Actividades de Innovaciéon Docente

Se desarrollara el Proyecto de Innovacion Docente (PID) Evidencia Sonora: Pddcast Universitarios con Base Cientifica.

Se propone la creacion de podcasts como una herramienta educativa versatil. EI PID busca abordar los desafios de la era digital,
promoviendo la alfabetizacion cientifica, fomentando el pensamiento critico y mejorando las habilidades comunicativas del alumnado, a
través de metodologias activas y colaborativas. La creacién de pdédcasts por parte del estudiantado universitario tiene como finalidad
proporcionar un medio fehaciente para la divulgacion del conocimiento, con base en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la
Agenda 2030, y la inclusién de la diversidad funcional.




Diversidad Funcional

El estudiantado con discapacidad o necesidades especificas de apoyo educativo puede dirigirse a la Unidad de Inclusién y Atencién a la
Diversidad para recibir la orientacion y el asesoramiento necesarios, facilitando asi un mejor aprovechamiento de su proceso formativo.
Asimismo, podran solicitar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la igualdad de oportunidades en su desarrollo
académico. La informacion relativa a este alumnado se trata con estricta confidencialidad, en cumplimiento con la Ley Organica de
Proteccion de Datos (LOPD). El equipo docente responsable de esta guia aplicaré las adaptaciones aprobadas por la Unidad de
Inclusion y Atencion a la Diversidad, tras su notificacion al Centro y a la coordinacion del curso




PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LASCOMPETENCIAS

Criterios e Instrumentos de Evaluaciéon

Criterios de Evaluacién:

« Identificar diferentes disefios de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y su relacién con la salud (CE1, CE3).

« Proponer disefios de investigacion para su aplicacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y su relacion con la salud (CE1,
CE3).

« Identificar, seleccionar, describir y utilizar diferentes instrumentos de investigacion para su aplicacion en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte y su relacion con la salud (CE4, CES5).

« Describir las diferentes tendencias actuales en la investigacion de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y su relacién con la
salud en su aplicacién a diferentes campos (e.g., entrenamiento, psicologia, envejecimiento saludable y ejercicio etc.) (CE7).

« Realizar andlisis critico de documentos de investigacion (CE7).

« Realizar propuestas de investigacion en diferentes campos de aplicacion (CE9).

Instrumentos de Evaluacién y peso especifico

En convocatoria ordinaria:

- Evaluacion continua (asistentes)

1. Examen tipo test: 40%.

2. Una pregunta de desarrollo: 10%.

3. Disefio y presentacion de un proyecto de investigacion, en grupo: 30%.

Para sumar todos los apartados es necesario alcanzar, al menos, 5 puntos sobre 10 en el examen. Para aprobar la asignatura es
necesario obtener una nota minima de 5 sobre 10 en el computo total.

- Evaluacién unica final (no asistentes), regulada en el «Reglamento de Evaluacién y Calificacion de los Estudiantes de la Universidad
de Almeria», aprobado en Consejo de Gobierno de 10 de junio de 2021: se emplearan los mismos instrumentos y con los mismos
especificos que en la evaluacion continua para asistentes, pero en este caso de manera individual y sin poder consultar los apuntes ni el
material del Aula Virtual.

La convocatoria extraordinaria mantendré la misma estructura que la convocatoria ordinaria Unica final (no asistentes). Se
conservaran las partes superadas en la convocatoria ordinaria, por lo que el estudiantado podra sélo recuperar las partes
pendientes. No se guardara ningun apartado en convocatorias sucesivas.

Plan de Contingencia:

Se mantendra lo indicado en el apartado de evaluacion. En los casos en los que las autoridades sanitarias aconsejen y/o acuerden la no
presencialidad de las pruebas de evaluacion en las convocatorias ordinaria y/o extraordinaria, las pruebas indicadas se realizaran
mediante la plataforma virtual”.

Nota en relacion el control de PLAGIO. A tenor de lo establecido en el Cap. 1.4.4 del "Reglamento de evaluacion del aprendizaje del
alumnado en la Universidad de Almeria", se penalizara la practica del plagio tanto del trabajo realizado por otros estudiantes, como
bibliografia y paginas webs. La deteccidn del plagio deliberado podra suponer una nota de suspenso en la convocatoria a la que se
presente el estudiante.

Mecanismos de seguimiento

Asistencia a tutorias

Asistencia y participacién en seminarios

Alta y acceso al aula virtual

Participacion en herramientas de comunicacion (foros de debate, correos)
Entrega de actividades en clase

Entrega de actividades en tutorias

Entrega de actividades en aula virtual




BIBLIOGRAFIA

Bibliografia recomendada

Bésica

® American College of Sports Medicine , Yuri Feito Ph.D, Meir Magal Ph.D. ACSM's Fitness Assessment Manual. Wolters Kluwer. 2021.

® Gary Liguori , American College of Sports Medicine (ACSM). ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription. Wolters Kluwer. 11th.

2021.

® Jerry R. Thomas Philip E. Martin Jennifer L. Etnier Stephen J. Silverman. Research Methods in Physical Activity. Human Kinetics. 8th. 2023.

® Josep Maria Argimon Pallas, Josep Jiménez Villa. Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica. Elsevier. 52. 2019.

Complementaria

® David Moher, Douglas G. Altman, Kenneth F. Schulz, Iveta Simera, Elizabeth Wager. Guidelines for Reporting Health Research: A User's

Manual. WILEY Blackwell. 2014.

® Josep Jiménez Villa & Josep Maria Argimon Pallas & Amando Martin Zurro & Miquel Vilardell Tarrés. Publicacion cientifica biomédica.

ELSEVIER. 2015.

Otra Bibliografia

Bibliografia existente en el Sistema de Informacion de la Biblioteca de la UAL

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestién de Biblioteca consultando en la siguiente direccion:

https://www.ual.es/bibliografia_recomendada71201303

DIRECCIONESWEB

® https://www.equator-network.org/

Enhancing the QUAIity and Transparency Of health Research.
® https://www.isciii.es/Paginas/Inicio.aspx

Pagina web del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII)

https://verificarfirma.ual.es/verificarfirm/code/ 754B- 416D 6262P4245-
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