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ELEMENTOSDE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacién de los contenidos

Los contenidos planteados responden a la intencién de llegar a adquirir conocimientos tedricos y practicos de Educacion Fisica
relacionados con la realidad, demanda y necesidad educativa de los centros de educacién primaria. La Educacion Primaria, se ocupa del
proceso educativo que abarca el periodo vital que se inicia a los 6 afios y concluye a los 12. En éste se produce el desarrollo cognitivo,
social, motor y afectivo de la nifia y el nifio, configurandose su personalidad y adquiriendo la forma de pensamiento concreto que le
ayuda a interpretar y comprender el mundo en el que vive. La escuela, para contribuir a un desarrollo equilibrado de la personalidad del
alumnado, intenta proporcionar una educacion que haga posible la adquisicién de elementos basicos ulturales, con aprendizajes relativos
a la expresion oral, a la lectura, a la escritura y al célculo aritmético; asi como una progresiva autonomia del alumnado en su
interaccién con el medio. A la adquisicién de capacidades que permitan el desarrollo cognitivo de la nifia y el nifio, se le suman
habilidades de caracter social que les han de permita sta lecer unas relaciones equilibradas y constructivas en el entorno, basadas en
los valores basicos que rigen la convivencia social. La Educacion Primaria se organiza en areas de conocimiento, con un caracter global
entegrador, entre las cuales, aquellas que tienen un caracter instrumental para la adquisicién de otros conocimientos, reciben especial
consideracion, hasta el punto que la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las TIC y la educacion
en valores se trabajan en todas las areas. La visibilidad de las areas, independientemente del caracter global e integrador del curriculo
de Educacion Primaria, pretende que el alumnado integre las distintas experiencias y aprendizajes que realiza en este amplio periodo
educativo, adaptandolos a su ritmo de trabajo y desarrollo evolutivo. A tal fin se ponen los objetivos, las competencias basicas, los
contenidos, los métodos pedagdgicos y los criterios de evaluacion; destacando la importancia que ha de adquirir el aprendizaje orientado
a la aplicacién de los conocimientos adquiridos. a escuela, para contribuir a un desarrollo equilibrado de la personalidad del
alumnado, intenta proporcionar una educacion que haga posible la adquisicién de elementos basicos culturales, con aprendizajes
relativos a la expresion oral, a la lectura, a la escritura y al calculo aritmético; asi como una progresiva autonomia del alumnado en su
interaccion con el medio. A la adquisicién de capacidades que permitan el desarrollo cognitivo de la nifia y el nifio, se le suman
habilidades de caracter social que les han de permita establecer unas relaciones equilibradas y constructivas en el entorno, basadas en
los valores basicos que rigen la convivencia social.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Materias relacionadas con la ensefianza y aprendizaje de la Educacion Fisica y Deportiva como la asignatura optativa de 2° curso
Actividad fisica, habitos saludables y calidad de vida.

Conocimientos necesarios para abordar la Asignatura

Conocimientos relacionados con las ciencias de la actividad fisica y del deporte adquiridos durante los estudios previos de Educacion
Infantil, Primaria, Secundaria Obligatoria, Bachiller y/o Formacion Profesional.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacién

Se puede acceder de acuerdo con el marco normativo nacional, establecido por el R.D. 1892/2008 de 14 noviembre, por el que se
regulan las condiciones para el acceso a las ensefianzas universitarias oficiales de grado y los procedimientos de admisién a las
universidades publicas espafiolas, y el marco autonémico andaluz sobre acceso universitario. A efectos de lo dispuesto en el articulo
36.4 del R.D. 1892/2008, para el acceso por acreditacion de experiencia profesional y laboral en el respectivo estudio, los requisitos y
méritos seran los que se hayan establecido a nivel autonémico por la Comisién de Distrito Unico Andaluz, que dara la correspondiente
publicidad a los mismos. Es recomendable que el aspirante a ingresar en este Grado tenga interés por todos los temas relacionados con
la Educacion, especialmente para analizar situaciones de ensefianza/ aprendizaje y plantear respuestas educativas que contribuyan a la
mejor preparacion de los ciudadanos y ciudadanas a los que ira dirigida su tarea docente, y que muestre también interés en proyectos de
intervencién social o socioeducativa. Actitud critica ante las situaciones del entorno, que tenga capacidad de analisis de los contextos
educativos y que sea capaz de iniciarse en la creacion de propuestas educativas innovadoras. Voluntad de implicarse en entidades y
asociaciones, especialmente si se dedican a la infancia o al tratamiento de temas cientificos, artisticos, culturales o deportivos. Interés
por la cultura y facilidad para la comunicacién y para el liderazgo de grupos. Conocimientos de lenguas extranjeras y tener facilidad para
Su uso.

COMPETENCIAS

Competencias Basicas y Generales

Competencias Béasicas

® Capacidad de comunicar y aptitud social

Competencias Trasversales de la Universidad de Almeria

Conocimiento de una segunda lengua

Conocimientos basicos de la profesion

Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
Habilidad en el uso de las TIC

Trabajo en equipo

Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma

Competencias Especificas desarrolladas

Conceptuales:
Capacidad para analizar la terminologia basica y especifica relacionada con la Educacion Fisica en Primaria.

Conocimiento de la evolucion de la Educacion Fisica de Base a lo largo de diferentes etapas.
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Comprensién de los contenidos curriculares del area de Educacion Fisica.

Andlisis de las caracteristicas motoras y su evolucion en el nifio de 0 a 12 afios.

Capacidad de analisis del bloque de contenidos de conocimiento y desarrollo corporal a impartir en la Educacion Fisica de Primaria.
Procedimentales:

Habilidad para elaborar actividades préacticas de los diferentes blogues de contenidos.

Capacidad para saber aplicar los conocimientos en la practica docente.

Adaptacion de diferentes estructuras organizativas adecuadas a diversos objetivos y contenidos.

Ser capaz de utilizar la bibliografia y fuentes documentales propuestas. Buscadores y bases de datos via internet.

Actitudinales:

Actitud adecuada en el analisis y reflexion sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Capacidad para promover valores y actitudes en relacién con el cuerpo y la motricidad.

OBJETIVOS/RESULTADOSDEL APRENDIZAJE

- Conocer la evolucion histérica de la Educacion Fisica de Base a lo largo de diferentes etapas. - Analizar la terminologia basica y
especifica relacionada con la Educacion Fisica en Primaria. - Comprender y plantear propuestas de intervencion docente en Educaciéon
Fisica, teniendo en cuenta los elementos basicos del curriculum: objetivos, contenidos, metodologia y evaluacién. - Analizar y reflexionar
sobre las caracteristicas perceptivo-motoras y su evolucién en el nifio de 0 a 12 afios.
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PLANIFICACION

Temario

BLOQUE I: EVOLUCION HISTORICA Y CLARIFICACION TERMINOLOGICA EN EDUCACION FiSICA
Tema 1: Evolucioén histérica de la Educacién Fisica

1. Concepto de Educacion Fisica

2. Sintesis histérica de la Educacion Fisica

2.1. Grecia

2.1.1. Periodo homérico

2.1.2. Esparta

2.1.3. Atenas

2.1.3.1. La Antigiia Educacion: Periodo Arcaico

2.1.3.2. Atenas: La Nueva Educacion

2.2. Roma

2.3. Edad Media

2.4. El Renacimiento

2.5. El Naturalismo

2.6. Consolidacion de los nuevos sistemas gimnasticos
2.7. Aparicion del deporte

2.8. Corrientes actuales

2.8.1. Corriente psicomotora

2.8.2. Educacion Fisica de Base

2.8.3. Investigacion en EEUU

2.8.4. Corriente expresiva

2.8.5. Corriente integradora

3. Disefio curricular en Educacion Fisica

4. Sociomotricidad

5. Epistemologia de la Educacién Fisica

Tema 2: Clarificacion conceptual de términos didacticos en Educacion Fisica
1. Introduccion

2. Clarificacion de términos

2.1. Intervencion didactica

2.2. Estrategias pedagoégicas

2.3. Estilo de ensefianza

2.4. Método de ensefianza

2.5. Procedimiento de ensefianza

2.6. Técnica de ensefianza

BLOQUE II: ESTILOS DE ENSENANZA Y CURRICULUM EN EDUCACION FiSICA
Tema 3: Estilos de ensefianza. Concepto y clasificacion
1. Concepto de Estilo de Ensefianza

2. Clasificacién

3. Estilos de ensefianza
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3.1. Tradicionales

3.1.1. Mando directo

3.1.2. Modificacién de mando directo

3.1.3. Asignacién de tareas

3.2. Individualizadores

3.2.1. Trabajo por Grupos

3.2.2. Ensefianza modular

3.2.3. Programas individuales

3.2.4. Enseflanza programada

3.3. Participativos

3.3.1. Ensefianza reciproca

3.3.2. Grupos reducidos

3.3.3. Microensefianza

3.4. Socializadores

3.5. Cognoscitivos

3.5.1. Descubrimiento guiado

3.5.2. Resolucion de problemas

3.6. Creativos

3.6.1. Estilo de libre exploracion

Tema 4: Elementos basicos del curriculum de Educacién Fisica en Primaria
1. Disefio curricular

1.1. Concepto de disefio curricular base (DCB)
1.2. Componentes del DCB

2. Fines educativos y metas de la Educacioén Fisica
2.1. Finalidad educativa

2.2. Metas de la Educacion Fisica

3. Objetivos educativos

3.1. Concepto de objetivo educativo

3.2. Relacion de objetivos: Etapa y Area

3.2.1. Objetivos del MECD en Primaria

4. Contenidos curriculares

4.1. Concepto de contenido curricular

4.2. Seleccién de contenidos

4.2.1. Bloques de contenido para la Educacion Primaria
5. Metodologia

6. Evaluacion

6.1. Concepto de evaluacion

6.2. Elementos de la evaluacion

6.2.1. Para qué evaluar

6.2.2. Qué evaluar

6.2.2.1. Criterios de evaluacion para la Educacién Primaria

6.2.3. Como evaluar
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6.2.3.1. Tipos de evaluacién

BLOQUE lll: HABILIDADES PERCEPTIVAS BASICAS
Tema 5: Habilidades perceptivas basicas. Percepcién corporal
1. Educacion psicomotriz y sensoriomotriz en la infancia
1.1. Itroduccién

1.2. Educacion psicomotriz

1.3. Interpretaciones de la sensorio-motricidad infantil
1.3.1. Neurofisiolégica

1.3.2. Cognitiva

2. Desarrollo motor del nifio: actividad morfocinética
2.1. Fases

3. Desarrollo perceptivo-motor

3.1. Concepto

3.2. Caracteristicas

3.3. Componentes del desarrollo perceptivo-motor

4. La conciencia corporal

4.1. Concepto

4.1.1. Somatognosia

4.2. Desarrollo de la conciencia corporal

4.3. Actividad Ténico-Postural Ortoestéatica (A.T.P.O.)
4.3.1. Concepto

4.3.2. Componentes

5. Tonicidad

5.1. Concepto y tipos

6. Posturalidad

6.1. Concepto

6.2. Gesto

6.3. Postura

6.4. Actitud

7. Equilibrio

7.1. Concepto

7.2. Tipos

7.3. Sistemas de equilibrio

7.4. Factores que inciden en el equilibrio

8. Trabajo y desarrollo de la A.T.P.O.: propuestas

9. Respiracion y relajacion

9.1. Respiracion

9.1.1. Definicion

9.1.2. Fases ciclo respiratorio

9.2. Relajacion

10. Seleccién de objetivos de ensefianza-aprendizaje
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10.1. Desarrollo de la conciencia corporal

10.2. Desarrollo del equilibrio corporal

Tema 6: Habilidades perceptivas basicas. Percepcion espacial y temporal
1. Exteronogsia: lateralidad, ritmo y coordinacién

2. Percepcion espacial

2.1.1. Estructuracioén y orientacion espacial

2.1.2. Lateralidad

2.1.2.1. Definicién

2.1.2.2. Tipos

2.2. Estructuracién espacial

2.2.1. Definicién

2.2.2. Relaciones espaciales

3. Percepcién temporal

3.1. Definicion

4. Coordinacion

4.1. Definicién

4.2. Tipos

BLOQUE IV: HABILIDADES MOTRICES BASICAS
Tema 7: Habilidades motrices basicas y genéricas
1. Educacion fisica de base

1.1. Concepto

1.2. Caracteristicas

2. Habilidades motrices basicas

2.1. Concepto de habilidad y destreza

2.2. Habilidades basicas y especificas: Diferencias
2.3. Habilidades y destrezas motrices basicas: clasificacion
2.3.1. Desplazamientos

2.3.2. Saltos

2.3.3. Giros

2.3.4. Manipulaciones

3. Habilidades y destrezas motrices basicas: analisis
3.1. Desplazamientos

3.1.1. Concepto

3.1.2. Caracteristicas

3.2. Marcha

3.2.1. Definicién

3.2.2. Fases

3.2.3. Desarrollo de la marcha: propuesta de tareas
3.3. Carrera

3.3.1. Definicion

3.3.2. Caracteristicas
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3.3.3. Desarrollo de la carrera: propuesta de tareas
3.4. Cuadrupedia

3.4.1. Definicién

3.4.2. Caracteristicas

3.4.3. Desarrollo de la cuadrupedia: propuesta de tareas
3.5. Reptaciones

3.5.1. Definicion

3.5.2. Caracteristicas

3.5.3. Desarrollo de la reptacion: propuesta de tareas
3.6. Trepas

3.6.1. Definicion

3.6.2. Caracteristicas

3.6.3. Desarrollo de la trepa: propuesta de tareas
3.7. Propulsiones

3.7.1. Definicién

3.7.2. Caracteristicas

3.7.3. Desarrollo de la propulsién: propuesta de tareas
3.8. Deslizamientos

3.8.1. Definicion

3.8.2. Caracteristicas

3.8.3. Desarrollo del deslizamiento: propuesta de tareas
3.9. Saltos

3.9.1. Definicion

3.9.2. Caracteristicas: fases

3.9.3. Desarrollo de saltos: propuesta de tareas

3.10. Giros

3.10.1. Concepto

3.10.2. Caracteristicas

3.10.3. Tipos

3.11. Manipulaciones

3.11.1. Concepto

3.11.2. Caracteristicas

3.11.3. Tipos

3.12. Lanzamientos

3.12.1. Definicion

3.12.2. Caracteristicas

3.12.3. Desarrollo de lanzamientos: propuesta de tareas
3.13. Pases

3.13.1. Definicién

3.13.2. Caracteristicas

3.13.3. Desarrollo de pases: propuesta de tareas

3.14. Recepciones
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3.14.1. Definicién
3.14.2. Caracteristicas
3.14.3. Desarrollo de recepciones: propuesta de tareas
3.15. Dejadas

3.15.1. Definicién
3.15.2. Caracteristicas
3.16. Impactos

3.16.1. Definicién
3.16.2. Tipos

3.17. Conducciones
3.17.1. Definicion

3.17.2. Caracteristicas

Metodologia y Actividades Formativas

La metodologia y actividades formativas principales serian las siguientes:1. Antes de asistir a las clases teéricas, se recomienda al
alumnado realizar una lectura previa de las diapositivas previstas para su explicacion por parte del docente. Seria conveniente consultar
en el Aula Virtual de la asignatura la Temporalizacion establecida para el contenido tematico previsto en cada clase.2. Se aconseja que
la lectura previa de las diapositivas vaya acompafiada de un trabajo por escrito de todos aquellos conceptos y contenidos de las
diapositivas que seran explicadas en clase. Se aconseja también la lectura previa de la documentacion relacionada con cada tema.
Documentacién que pretende aclarar y completar los contenidos de las mencionadas diapositivas. La documentacion esta disponible en
la copisteria situada detras del Auditorio de la UAL.3. El trabajo por escrito del alumnado para aclarar el contenido de las diapositivas
serd muy importante en la metodologia de esta asignatura porque facilitara que el alumnado pueda preguntar al docente en clase acerca
de cualquier duda que tenga como consecuencia de la lectura previa realizada. Todo ello, dara lugar a situaciones de DEBATES en clase
gue facilitara la comprensién de los conocimientos impartidos y mejorara el clima de comunicacion interactiva en el aula entre los propios
alumnos-as y el docente.4. Las diapositivas estan planteadas de manera esquematica para fomentar el aprendizaje individual, auténomo
y reflexivo del alumnado mediante la lectura previa de las diapositivas y la busqueda de la informacion que sea necesaria para mejorar la
comprension del contenido temético.

Actividades de Innovacién Docente

Diversidad Funcional

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse a la Delegacion del Rector para la
Diversidad Funcional http://www.ual.es/discapacidad ) para recibir la orientacién o asesoramiento oportunos y facilitar un mejor
aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones de contenidos,
metodologia y evaluacién necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento de la
informacién sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad. Los docentes responsables de esta guia
aplicaran las adaptaciones aprobadas por la Delegacion, tras su notificacion al Centro y al coordinador de curso
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LASCOMPETENCIAS

Criterios e Instrumentos de Evaluacion

El alumnado tendr& que alcanzar las siguientes competencias y capacidades basicas:

1. Conocer la terminologia especifica relacionada con la ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica para la etapa de Educacion
Primaria.

2. Comprender los contenidos planteados y relacionados con la parte tedrica y practica de la asignatura.
3. Desarrollar la habilidad para elaborar propuestas de ensefianza de la educacion fisica para 1°, 2°y 3° ciclo de Educacion Primaria.

Para comprobar que el alumnado ha adquirido las competencias y capacidades mencionadas anteriormente, los criterios e instrumentos
de evaluacién seran los siguientes:

* Parte tedrica: el alumnado tendra que realizar un Examen Final por escrito en la convocatoria de junio. Podra obtener una puntuacién
maxima de 5 puntos. La calificacion minima para aprobar sera de 4 puntos. Las preguntas del examen saldran de las explicaciones
realizadas en clase por el docente referidas a las diapositivas en powerpoint del temario de la asignatura disponible a través del Aula
Virtual. Podra ser también materia de examen toda aquella documentacion que considere conveniente el docente. Dicha documentacion
estaria a disposicion del alumnado en la copisteria del Aulario II.

* Parte préactica: el alumnado realizara una evaluacion continua que tendra lugar en las propias clases practicas. Tendra que asistir
como minimo al 80% de todas las clases practicas y coordinar con el profesor-a del contenido practico en tutoria la exposicién de la clase
o clases practicas que tenga que realizar. Podra obtener una puntuacion maxima de 5 puntos:

- 1 punto por la asistencia de participacion activa a todas las clases. El punto se dividira por el nimero total de clases practicas
impartidas, de manera que cada clase tendra su puntuacion. Si el alumno-a faltara a alguna clase, perdera la puntuacién asignada para
dicha clase.

El alumno-a que tenga més de 2 faltas en las clases practicas o el alumno-a que no haya participado de manera activa colaborando con
el docente y sus compafieros-as de clase, tendra que realizar un examen préctico final en la convocatoria de junio.

- 4 punto por coordinar en tutoria con el/la docente y exponer en clase: coordinacion en tutoria (0,5 puntos) y exposicion en clase (0,5
puntos).

La calificacion minima para aprobar la parte practica sera de 4 punto.

* En caso de suspender una de las dos partes, la tedrica o la practica, se reservara la calificacion obtenida de la parte aprobada solo
hasta la convocatoria de septiembre en la cual podra examinarse de nuevo de la parte suspensa.

Mecanismos de seguimiento

® Entrega de actividades en clase
® Entrega de actividades en tutorias
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Journal of teaching in physical education.

http://www.humankinetics.com/journals

Adapted physical activity quaterly.
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Revista Apunts. Educacion Fisica y Deportes.
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Motricidad. Revista de ciencias de la actividad fisica y del deporte.
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