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GUIA DOCENTE CURSO: 2016-17

DATOSBASICOSDE LA ASIGNATURA

Asignatura:l Terapias contextuales I: ACT y FAP

Cadigo de asignatura:| 70762201 |

Plan:l Master en Psicologia General Sanitaria

Afio académico:| 2016-17 | Ciclo formativo:| Méaster Universitario Oficial

Curso de la Titulacic’)n:l 1 |

Tipo:l Complemento Formacion

Duracic’)n:l Segundo Cuatrimestre

Otros Planes en los que se imparte la Asignatura

Plan

Ciclo Formativo Tipo Curso | Duracién

Méster en Investigacion en Ciencias del Comportamiento Master Universitario Oficial | Optativa 1 Segundo Cuatrimestre

DISTRIBUCION HORARIA DE LA ASIGNATURA SEGUN NORMATIVA

Créditos: 3 Horas Presenciales del estudiante: 22,5
Horas No Presenciales del estudiante:| 52,5
Total Horas: 75
UTILIZACION DE LA PLATAFORMA VIRTUAL: Apoyo a la docencia
DATOSDEL PROFESORADO
Nombre Luciano Soriano, Carmen
Departamento Psicologia
Edificio Edificio Departamental de Humanidades y Ciencias de la Educacion | (Edif. A) 2
Despacho 246
Teléfono +34 950 015260 | E-mail (institucional) | mluciano@ual.es

Recursos Web personales

Web de Luciano Soriano, Carmen

Nombre Lopez Rios, Francisca

Departamento Psicologia

Edificio Edificio Departamental de Humanidades y Ciencias de la Educacion | (Edif. A) 2
Despacho 240

Teléfono +34 950 015206 | E-mail (institucional) |f|ri05@ual.es

Recursos Web personales

Web de Lépez Rios, Francisca
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ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

Actividades previstas para el aprendizaje y distribucién horaria del trabajo del estudiante por actividad (estimacién en horas)

® Gran Grupo 0,0
I ACTIVI_DADES D_EL ESTUDIANTE * Grupo Docente 175
(Presenciales / Online)
® Grupo de Trabajo/Grupo Reducido 5,0
Total Horas Presenciales/On line ... 22,5
II. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES DEL ’ B
ESTUDIANTE (Trabajo Autonomo) ® (Trabajo en grupo, Trabajo individual ) 52,5
Total Horas No Presenciales ... 52,5
TOTAL HORAS DE TRABAJO DEL 750
ESTUDIANTE '
Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la direccion:
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ELEMENTOSDE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

Como se menciona en la memoria del Titulo, éste "esta dirigido a licenciados/graduados en psicologia, que deseen especializarse en la
aplicacion de sus conocimientos al ambito de la psicologia de la salud. Personas que deseen ejercer la profesion sanitaria de Psic6logo
General Sanitario, por cuenta propia o ajena en el sector sanitario, 0 que quieran adquirir una mejor formacién para acceder al sistema
de formacion de Psicdlogos Internos Residentes (PIR) que faculta para la obtencion del titulo de Psic6logo Especialista en Psicologia
Clinica. Por ello, de modo mas especifico, estas personas habrian de tener interés en la aplicacion practica de la psicologia en el &mbito
sanitario y en sus instrumentos béasicos: conocimientos de los determinantes del comportamiento normal y anormal, evaluacion y
psicodiagnostico e intervencion y tratamiento psicolégico.” (sic). Asi, el estudio de las Terapias Contextuales es un elemento fundamental
para lo que se persigue. Se trata de la tercera generacion de terapias en Psicologia; esto es, la tercera ola de las terapias con una clara
fundamentacion experimental. Su desarrollo principal ha tenido lugar en las dos Ultimas décadas, pero ya son numerosos los estudios
controlados que apuntan a su utilidad en un amplio espectro de problemas psicoldgicos y ambitos de aplicacion. Sin duda, se trata de
elementos Utiles e indispensables en la préactica profesional del psicélogo.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Terapias contextuales | : ACT y FAP

Conocimientos necesarios para abordar la Asignatura

Los propios de la Licenciatura/Grado de Psicologia.

Seréa conveniente que el alumno tenga un buen manejo de las herramientas de bisqueda de informacion bibliografica y un buen nivel de
lectura en inglés.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacién

En la memoria de la titulacién se sefiala que "Este titulo no tiene establecido ningin prerrequisito ni correquisito”.

COMPETENCIAS

Competencias Generales

Competencias Genéricas de la Universidad de Almeria

® Conocimientos basicos de la profesion

® Capacidad de critica y autocritica

® Compromiso ético

® Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma

Otras Competencias Genéricas

® Comprender y poseer conocimientos

® Aplicacién de conocimientos

® Capacidad de emitir juicios

® Capacidad de comunicar y aptitud social
® Habilidad para el aprendizaje

Competencias Especificas desarrolladas

. Conocer en profundidad los marcos tedricos explicativos de los Trastornos Psicolégicos.
. Conocer y ser capaz de valorar los componentes psicoldgicos de los procesos de salud y enfermedad.
. Conocer las bases para la seleccién de los métodos y técnicas de evaluacion adecuados en cada situacién o contexto.
. Saber como especificar la demanda y los objetivos del caso, y en funcién de ellos, recogerla informacién
. Ser capaz de aplicar las principales teorias respecto a la etiologia de los trastornos psicolégicos en la conceptuacion del caso
clinico concreto.
. Saber las bases para establecer hip6tesis respecto a un caso concreto y a partir de ellas, saber deducir enunciados
contrastables.
. Ser capaz de organizar y programar una sesion de evaluacion.
. Saber analizar e interpretar los resultados de una evaluacion psicolégica.
. Capacidad para realizar un seguimiento de un caso clinico. Conocer los principales trastornos y nomenclatura médica en los que
la psicologia de la salud tiene su &mbito de aplicacion.
10. Saber detectar y evaluar factores de riesgo.
11. Saber identificar, seleccionar y aplicar las principales técnicas de intervencion psicolégica.
12. Saber como a partir de las predicciones realizadas sobre un caso y los conocimientos psicolégicos se establece un plan de
intervencion.
13. Ser capaz de definir los objetivos y metas, y elaborar el plan de intervencion en funcién del propoésito de la misma (prevencion,
tratamiento, rehabilitacion, insercién, consejo, asesoramiento, acompafiamiento, etc.).
14. Saber elegir y seleccionar aquellas técnicas de intervencion psicolégica mas adecuadas en cada caso para alcanzar los
objetivos.
15. Ser capaz de tomar decisiones clinicas en base a la informacién médica y psicoldgica disponible y a las necesidades propias del
caso clinico.
16. Conocer y aplicar los conocimientos de la psicologia a la promocion de la salud y prevencion primaria.
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OBJETIVOS/RESULTADOSDEL APRENDIZAJE
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- Aprender el fundamento filoséfico de las terapias

- Identificar el patrén de inflexibilidad psicoldgica y la evitacién experiencial
- Realizar andlisis funcionales de diversas sintomatologias formales

- Conocer los métodos clinicos

- Practicar los métodos principales de las terapias

- Conocer la evidencia de las terapias y de sus componentes basicos.
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BLOQUESTEMATICOSY MODALIDADES ORGANIZATIVAS

Terapias Contextuales. Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) y Psicoterapia

Blodue Andlitico Funcional (FAP)

Contenido/Tema

El andlisis funcional, las contingencias y el lenguaje

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo

Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line

Grupo Docente Clases magistrales/participativas 2,0]

Descripcion del trabajo auténomo del alumno

Contenido/Tema

Fundamentos filoséficos de ACT y FAP

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo

Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line

Grupo Docente Clases magistrales/participativas 2,0]

Descripcién del trabajo autonomo del alumno

Lectura de la informacién recomendada especificamente para los diferentes contenidos y elaboracién de las propuestas de trabajo que emanen de las
clases magistrales, asi como de los debates que tengan lugar durante la imparticién de los diferentes contenidos.

Contenido/Tema

La evitacion experiencial y la inflexibilidad psicolégica

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo

Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line

Grupo Docente Clases magistrales/participativas 2,0

Grupo de Trabajo/Grupo

Reducido Realizacion de ejercicios 1,0

Descripcion del trabajo auténomo del alumno

Lectura de la informacién recomendada especificamente para los diferentes contenidos y elaboracién de las propuestas de trabajo que emanen de las
clases magistrales, asi como de los debates que tengan lugar durante la imparticion de los diferentes contenidos.

Contenido/Tema

La conducta clinica en FAP y en ACT

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo

Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line

Grupo Docente Clases magistrales/participativas 1,5

Grupo de Trabajo/Grupo

Reducido Realizacion de ejercicios 1,0

Descripcion del trabajo auténomo del alumno

Lectura de la informacion recomendada especificamente para los diferentes contenidos y elaboracion de las propuestas de trabajo que emanen de las
clases magistrales, asi como de los debates que tengan lugar durante la imparticion de los diferentes contenidos.

Contenido/Tema

Métodos clinicos en ACT y en FAP

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo

Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line

Grupo Docente Clases magistrales/participativas 2,0]

Grupo de Trabajo/Grupo

Reducido Realizacion de ejercicios o

Descripcion del trabajo auténomo del alumno

Lectura de la informacién recomendada especificamente para los diferentes contenidos y elaboracién de las propuestas de trabajo que emanen de las
clases magistrales, asi como de los debates que tengan lugar durante la imparticion de los diferentes contenidos.

Contenido/Tema

Haciendo ACT

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo

Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line

Grupo Docente Clases magistrales/participativas 3,0]

Grupo de Trabajo/Grupo

Reducido Realizacion de ejercicios o

Descripcion del trabajo auténomo del alumno

Lectura de la informacion recomendada especificamente para los diferentes contenidos y elaboracién de las propuestas de trabajo que emanen de las
clases magistrales, asi como de los debates que tengan lugar durante la imparticién de los diferentes contenidos.

Contenido/Tema

Haciendo FAP
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Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo

Reducido

Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line
Grupo Docente Clases magistrales/participativas 2,0
Grupo de Trabajo/Grupo Realizacion de ejercicios 1,0

Descripcién del trabajo autonomo del alumno

Lectura de la informacién recomendada especificamente para los diferentes contenidos y elaboracién de las propuestas de trabajo que emanen de las
clases magistrales, asi como de los debates que tengan lugar durante la imparticién de los diferentes contenidos.

Contenido/Tema

Evidencia de las terapias y de sus métodos

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo

Modalidad Organizativa

Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones

Horas Pres./On line

Grupo Docente

Clases magistrales/participativas

1,5

Descripcion del trabajo auténomo del alumno

Lectura de la informacién recomendada especificamente para los diferentes contenidos y elaboracién de las propuestas de trabajo que emanen de las
clases magistrales, asi como de los debates que tengan lugar durante la imparticion de los diferentes contenidos.

Bloque

EVALUACION

Contenido/Tema

Examen final

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo

Modalidad Organizativa

Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones

Horas Pres./On line

Grupo Docente

Sesion de evaluacion

15

Descripcion del trabajo auténomo del alumno

Puede verificar la autenticidad, validez e integridad de este documento en la direccion:
https://verificarfirma.ual.es/verificarfirma/code/991o/XWxc3fqvLiFu39Hxg==

Firmado Por

Universidad De Almeria

Fecha

20/09/2016

ID. FIRMA

blade39adm.ual.es 991 o/ XWkc3f qvLi Fu39Hxg==

PAGINA

6/8

991 o/ XWkc3f gvLi FU39Hxg==



https://verificarfirma.ual.es/verificarfirma/code/99Io/XWxc3fqvLiFu39Hxg==

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

Criterios de Evaluacion

Asistencia y participacion activa en las actividades desarrolladas en clase: realizacién de ejercicios y solucién de problemas

planteados: 30% de la nota final.

Informes y ejercicios escritos a realizar en el transcurso de las clases para su entrega al finalizar la sesion o para la sesion

siguiente. Estos ejercicios podran ser propuestos entre sesiones a través del aula virtual: 30% de la nota fina.

Examen final: 40% de la nota final.

Porcentajes de Evaluacion de las Actividades a realizar por los alumnos

Actividad | (N° horas) | Porcentaje

® Gran Grupo (0) 0%
I. ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE o Grupo Docente (17.5) 30 %
(Presenciales / Online) P ’

® Grupo de Trabajo/Grupo Reducido (5) 30 %
Il. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
DEL ESTUDIANTE ® ( Trabajo en grupo, Trabajo individual ) (52,5) 40 %
(Trabajo auténomo)

Instrumentos de Evaluacién

Pruebas, ejercicios, problemas.

Valoracion final de informes, trabajos, proyectos, etc.
Pruebas finales (escritas u orales).

Pruebas finales de opcién mltiple.

Otros: Asistencia y participacion activa en clase

Mecanismos de seguimiento

Alta y acceso al aula virtual
Entrega de actividades en clase
Entrega de actividades en aula virtual
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BIBLIOGRAFIA

Bibliografia recomendada

Bésica

Acceptance and commitment therapy : an experimental approach to behavior change (Steven C. Hayes, Kirk Strosahl, Kelly G. Wilson) -
Bibliografia basica

FAP : Psicoterapia analitica funcional : creacién de relaciones terapéuticas intensas y curativas (Robert J. Kohlenberg, Mavis Tsai) -
Bibliografia basica

Learning A C T : an acceptance & commitment therapy skills-training manual of therapists (Jason B. Luoma, Steven C. Hayes, Robyn D.
Walser) - Bibliografia basica

Mdltiples aplicaciones de la terapia de aceptacion y compromiso (ACT) (Marisa Paez Blarrina, Olga Gutiérrez Martinez [coords.]) - Bibliografia
bésica

Se hara entrega a los alumnos de capitulos/articulos de interés especifico (VV.AA.) - Bibliografia basica

Terapia de aceptaciéon y compromiso : proceso y practica del cambio consciente (Mindfulness) (Steven C. Hayes, Kirk Strosahl, Kelly G.
Wilson) - Bibliografia basica

Complementaria

Bibliografia existente en el Sistema de Informacién de la Biblioteca de la UAL

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestion de Biblioteca consultando en la siguiente direccion:

http://almirez.ual.es/search/e?SEARCH=TERAPIAS CONTEXTUALES I: ACT Y FAP

DIRECCIONES WEB
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