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ELEMENTOSDE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

Desde la formacion del profesorado de infantil se debe contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas en la medida en que se
aportan conocimientos, experiencias y sobre todo, se ayuda a construir actitudes y adoptar habitos destinadas a llevar una vida mas
sana y saludable. Es ésta una recomendacion de los organismos internacionales quienes han levantado la voz de alarma por el
elevadisimo numero de personas y en especial, nifios y nifias, que padecen enfermedades relacionadas con malos habitos en su
alimentacion. La escuela, en un trabajo conjunto con la familia, es el lugar idéneo para trabajar esta materia dado que los habitos en
alimentacion se forjan precisamente en edades tempranas y van a tener repercusiones a lo larga de toda nuestra vida. La labor de la
escuela consistira en potenciar la participacion, dentro del enfoque comunitario y funcional, promoviendo la convergencia de intereses y
esfuerzos de los distintos estamentos sociales (escuela, familia, centros de salud, etc.). Capacitar a los futuros maestros y maestras para
educar de forma integral a los nifios y nifias en la etapa de infantil, para que conozcan los principios basicos de un desarrollo y
comportamiento saludable. Igualmente, formar al profesorado para que puedan detectar trastornos en la alimentacion, el suefio, el
desarrollo psicomotor o la atencién que, inevitablemente, tendrian consecuencias en el grado de aprendizaje de los alumnos y alumnas.
La adquisicion de habitos saludables en la edad escolar es decisiva para mantener y propiciar una buena salud en la etapa adulta. Se
trata de incidir especialmente en las conductas, ya que estaremos sanos no por lo que sabemos sino por lo que hacemos.

Es fundamental ensefiar a los alumnos y alumnas, desde edades tempranas, la importancia que tiene la alimentacion y la actividad
fisica en el mantenimiento de la salud, asi como en el desarrollo emocional y psicosocial. El profesorado, en este sentido, desempefia un
papel fundamental creando entornos saludables en la escuela que faciliten la adopcion de conductas promotoras de salud. Los habitos
alimentarios adquiridos en estas etapas de educacion Infantil y Primaria son decisivos en el comportamiento alimentario en la edad
adulta, por ello se hace imprescindible colaborar con las familias para conseguir un desarrollo arménico de los nifios y nifias. Mediante la
educacion nutricional se pretende mejorar el comportamiento alimentario de las personas, para que tengan una vida mas sana y mas
plena, es decir, para que puedan alcanzar un estado de salud en su concepcién mas moderna y holistica del término.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Se relaciona con la asignatura "Motricidad, salud y bienestar en la infancia" y junto con ésta forman parte del médulo: Infancia, salud y
alimentacion.

Conocimientos necesarios para abordar la Asignatura

Esta asignatura se ofrecera de forma presencial en los tres GD (A, B y C). Se requiere conocimientos previos informaticos a nivel de
usuario (Word, powerpoint, Hojas de célculo excell, etc) y conocimiento y manejo de la plataforma virtual de la UAL (WebCT). Se
aconseja que el alumno/a disponga en casa de conexion rapida a internet o que haga uso de salas de ordenadores de la UAL para el
envio de trabajos o bajada de recursos y o materiales disponibles en la webct de la asignatura.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

No existen requisitos previos diferentes a los que se exige para la matriculacién en el Grado de Infantil

COMPETENCIAS

Competencias Bésicas y Generales

Competencias Basicas

Comprender y poseer conocimientos
Aplicacion de conocimientos
Capacidad de emitir juicios

L]
L[]
L[]
® Capacidad de comunicar y aptitud social

Competencias Trasversales de la Universidad de Almeria

Competencia social y ciudadania global
Capacidad para resolver problemas
Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
Habilidad en el uso de las TIC

Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo

Compromiso ético

Competencias Especificas desarrolladas




4.1 Conocer los principios béasicos de un desarrollo y comportamiento saludables
4. 2 Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

4.3 Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Promover la adopcion de habitos saludables y conocer la injerencia que sobre
ellos tiene la publicidad destinada al publico infantil.

4.4 Conocer la evolucion histérica de la familia, los diferentes tipos de familias y buscar su colaboracién para la adecuada nutriciéon de los
nifos y nifas.

OBJETIVOSRESULTADOS DEL APRENDIZAJE

1.- Promover hébitos de vida saludable desde la infancia. 2.- Diferenciar el crecimiento y desarrollo infantil en las distintas edades
pediatricas, asi como sus diferentes necesidades. 3.- Comprender los conceptos basicos de Nutricién, asi como la funcion de los
principales nutrientes. 4.- Conocer la base de la alimentacion y nutricién de un nifio/a y sus diferentes requerimientos segun las distintas
situaciones fisiolégicas. 5.- Conocer en qué consiste y aprender a disefiar dietas equilibradas (proporciones entre nutrientes), para
mejorar nuestra salud y desarrollar al maximo nuestro potencial. 6.- Manejar tablas de composicion de alimentos. 7.- Desarrollar
destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. 8.- Detectar
posibles trastornos alimentarios a través del andlisis de los habitos y conocer sus consecuencias en la salud. 9.- Adoptar una actitud
critica frente a la publicidad y sus estrategias de marketing nutricional. Ser conscientes de su influencia en los estilos de vida poco
saludables. 10.- Indagar y desmitificar nuestras creencias previas en Nutricién. Andlisis de las concepciones alternativas, mitos y falsas
creencias sobre alimentacién. 11.- Disefar programas de intervencion y/o propuestas didacticas para la educacion nutricional en la
escuela. Conocer diferentes estrategias de lucha contra la obesidad infantil. 12.- Colaborar con las familias y profesionales para el
crecimiento y desarrollo saludable de los nifios y nifias. 13.- Convertir la escuela en un entorno saludable que incline a la adopcién de
conductas promotoras de salud.




PLANIFICACION

Temario

Tema 1.- Importancia de la alimentacion Infantil. Calidad de vida en la edad pediétrica. Clasificacion
de las edades pediatricas. La alimentacion del recién nacido. Recomendaciones para la introduccion de
alimentos en & primer afo de vida

Tema 2.- Influencia de los habitos alimentarios en la Salud. Principales enfermedades vinculadas &
malos habitos alimentarios. Cambios sociales y culturales en nuestro pais. Nuevas tendencias en |09
habitos alimentarios y sus consecuentes problemas nutricionales. ¢Cémo abordamos estos cambios|
nutricionales? Y mientras tanto, ¢qué ocurre en el mundo?

Tema 3.- Salud, alimentacion y nutricion. Introduccion. Alimentacion y Nutricion. Objetivos de |4
Nutricién. Fundamentos de la dieta equilibrada. Guias alimentarias. La alimentacion de los nifios y nifias
de 0-6 afios. Disefio, planificacion y gjuste de dietas.

Tema4.- Influencia social y de los medios de comunicacion sobre los hdbitos alimentarios. Factores
culturales en la alimentacion. Andlisis de las concepciones alternativas, mitos y falsas creencias sobre)
alimentacion. Influencia de la publicidad en nuestros habitos alimentarios. Etiquetado de los alimentos.
Alimentos funcionales. Legislacion publicitaria en Espafia. Contrapublicidad.

Tema 5.- La educacién y la promocién de la salud en la escuela. Propuesta de intervencion
docente. Campafias publicas para la educacion nutricional. Consideraciones sobre la ensefianza y
aprendizaje de las actitudes. CoOmo trabgjar 1a Ed. parala salud en la escuela. Guia parala elaboracion de
un proyecto pedagdgico de educacion y promocion de la salud.

Actividades Formativas y Metodologias Docentes /Plan de Contingencia de Adaptacidn al Escenario Ay B

La metodologia en los grupos docentes serd interactiva, no unidireccional, promoviendo la reflexion de los y las estudiantes pero sobre
todo, intentando formar personas con una gran capacidad critica. Puesto que en Ultima instancia lo que se persigue es que los alumnos y
alumnas adopten habitos saludables, trabajaremos el hecho de que puedan elegir entre seguir con conductas poco saludables, pero
conociendo sus consecuencias, o adoptar otras mas acordes con el concepto de salud. A las explicaciones del profesor se suman las
preguntas del mismo o las de los estudiantes, creando debates Utiles para evidenciar sus concepciones sobre la alimentacion. En esta
materia donde abundan los mitos y creencias, percatarse de los suyos y que evolucionen hacia concepciones mas cientificas es vital, si
lo que queremos es madificar habitos erréoneos en su alimentacion. De ahi también, la necesidad de aprender a diferenciar y manejar
fuentes de informacion fiables. Crear un clima del aula sereno y donde se sientan confiados, es clave para que puedan participar
abiertamente explicitando sus opiniones sobre cuestiones en las que todos tenemos experiencias.Durante las sesiones expositivas se
promovera en todo momento la participacion e intervencion del alumnado haciendo clases dinamicas, no pasivas, siendo ello mas
importantante en cuanto que esta materia se desarrolla en el curso primero y el alumnado todavia debe amoldarse a su nueva realidad
universitaria.

El contenido y profundidad de los temas se ajustara a las inquietudes y diversidad del alumnado y del grupo, para una mayor
comprension e interés.

En los grupos de trabajo sera fundamental el aprendizaje cooperativo, el respeto a las opiniones diferentes, la blisqueda del consenso en
los debates suscitados, la adopcion de posturas éticas, pero sobre todo trabajaremos el desarrollo del espititu critico para la mejor
comprension del mundo que habitamos.

Se trabajard sobre busquedas bibliogréficas, visualizacion de documentales, manejo de tablas de alimentos, analisis criticos de
documentos, analis critico de la publicidad y de la sociedad de consumo, debate de ideas, etc. para concluir con la adopcion de

posturas mas acordes con unos buenos habitos de salud.

Igualmente se trabajara el desarrollo de competencias profesionales para planificar, disefiar y actuar en las aulas combinado con el uso
de las nuevas tecnologias de informacion y comunicacion.




Para la planificacion de los dos nuevos escenarios requeridos para el nuevo curso académico (2020-2021), A (multimodal) y B (virtual),
contamos con cierta experiencia puesto que esta asignatura se desarrolla en el segundo cuatrimestre, justo cuando tuvo lugar el
confinamiento y hubo que adaptarse a una nueva realidad no presencial de forma abrupta. En este sentido, la redaccion de la adenda a
la anterior guia docente, PACTADA con los estudiantes, fue de gran ayuda y solventé muchos de los posibles conflictos que pudieran
surgir ante un cambio tan radical en las condiciones docentes y de relacion entre los estudiantes y el profesorado.

Escenario A. Actividad académica multimodal.

El equipo docente de 1° de Infantil ha decidido que el porcentaje de presencialidad que aplicaremos al nuevo curso sera del 50%, de tal
modo que todos los grupos practicos seran presenciales, mientras que en los grupos docentes 30h serdn on line, a través de
videoconferencia en la plataforma blackboard, y las restantes 15 h. seran presenciales en el aula, con la mitad del grupo docente y por
tanto en sesiones alternas. Las semanas elegidas para la presencialidad son las 3 primeras, para ayudar al alumnado a que se integre
en su nueva realidad universitaria y en su grupo de compafieros y comparieras y las 2 Ultimas para la resolucion de dudas, propuesta de
debates o cuestiones que hayan sido aplazadas durante las clases virtuales por requerir su mejor desarrollo presencialmente.

En este escenario, los grupos de trabajo apenas requieren cambios con respecto a lo previsto en el Titulo, por lo que primara un trabajo
cooperativo en el alumnado donde el profesor/a actuara de guia proporcionado informacion y documentos cuando sea requerido y
promoviendo asi, un aprendizaje activo. Los ejercicios propuestos seran similares a los que se elegirian en una situacion de normalidad
aunque siempre preservando y considerando la seguridad sanitaria de los y las estudiantes. La entrega de los trabajos evaluables sera
preferentemente en clase, tanto en los ejercicios individuales como grupales, y si fuera justificado, se podrian enviar por correo
electronico del aula virtual o de la Universidad. En el caso de los grupos docentes, tanto en las sesiones presenciales como las virtuales,
el alumnado dispondra al inicio de cada Tema de las anotaciones y guias proporcionadas por el profesor/a que estaran localizadas en el
area de contenidos del aula virtual. Ello facilitara la tarea expositiva pero sobre todo, que el alumnado pueda intervenir expresando dudas
y opiniones.

Las tutorias se realizarian siempre on line, previa peticién de los estudiantes a través del correo electrénico de la Universidad o correo
del aula virtual y se podran materializar a través de Google Meet, Skype, etc., bien individualmente o en grupo. Los alumnos y alumnas
contaran también con un tablero de discusion en el aula virtual para cuantas cuestiones y temas deseen tratar.

Escenario B. Actividad académica no presencial.

En el supuesto de tener que llegar a este escenario, tanto la actividad de los grupos de trabajo como los docentes seria no presencial, lo
que nos llevaria a algunos cambios.

El primero con respecto al Temario, que se veria modificado puesto que quedarian excluidos los ultimos tres epigrafes del tema 5 tal y
como ha ocurrido en este curso académico.

En cuanto a la metodologia de los grupos docentes sera integramente virtual a través de videoconferencia y, como en el anterior
escenario, los alumnos y alumnas contaran con las anotaciones de clase facilitadas por el profesor/a en el area de contenidos del aula
virtual. Se fomentara la discusion y debate a través del tablero de discusién con el que cuenta la plataforma blackboard.

Para los grupos de trabajo, se acomodaran los ejercicios a esta nueva modalidad virtual de modo que algunas de las préacticas
propuestas en el escenario presencial, seran sustituidas por otros mas acordes a la no presencialidad, pero siempre intentando mantener
el trabajo cooperativo y el desarrollo del espiritu critico del alumnado. Algunas de las actividades podrian ser individuales y para los
debates se utilizaran chats de discusién en grupo. La entrega de los trabajos evaluables, tanto grupales como individuales, se hara a
través de e.mail de la Universidad o correo del aula virtual y la defensa de esos trabajos grupales a través del aula virtual o sistemas que
el propio alumnado elija. Como minimo seran 4 y para su propuesta y concrecion se utilizara la herramienta anuncios del aula virtual.

En cuanto a la realizacién y desarrollo de tutorias se mantendra el mismo procedimiento y metodologia que en el escenario A.

Por ultimo, indicar que en estas circunstancias, donde todo el trabajo sera virtual, se puede generar cierta inquietud y preocupacion en
los estudiantes, por ello la negociacién con sus representantes puede ser de gran ayuda para resolver cuestiones que pudieran
presentarse, especialmente en cuanto a la realizacion de algunos ejercicios practicos.

En el caso de estudiantes con necesidades especiales, se estableceran planes adaptados cuando asi lo necesiten y siempre en
consonancia con la autoridad universitaria competente que asi lo aconseje.

Actividades de Innovaciéon Docente

En este proyecto de innovacion docente se trabajan temas controvertidos, socialmente relevante, de forma cooperativa y colaborativa
desde diferentes areas de conocimiento utilizando como herramienta de trabajo las TIC a través de smartphones y tablets;
concretamente, el uso de distintas aplicaciones para la realizacién de producciones en formato video por parte del alumnado mediante el
uso de Chroma Key. Las producciones realizadas se difundiran a través de redes sociales con la finalidad de realizar debates entre el
alumnado.

Diversidad Funcional

Aguellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse a la Delegacion del Rector para la
Diversidad Funcional http://www.ual.es/discapacidad ) para recibir la orientacion o asesoramiento oportunos y facilitar un mejor




aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones de contenidos,
metodologia y evaluacién necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento de la
informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad. Los docentes responsables de esta guia

aplicaran las adaptaciones aprobadas por la Delegacion, tras su notificacién al Centro y al coordinador de curso



PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LASCOMPETENCIAS

Criterios e Instrumentos de Evaluacion / Plan de Contingencia de Adaptacién al Escenario Ay B

La evaluacién tiene por objetivo realizar un seguimiento y mejora de la ensefianza realizada por el profesor/a y de los aprendizajes del
alumnado. Por esta razon, seran objeto de evaluacion cuantas actividades tedricas y practicas se lleven a cabo durante el curso,
valorando especialmente la implicacién y participacion de los estudiantes en el desarrollo del programa y en la dinamica de las clases.

Se utilizaran estrategias de evaluacion diferenciadas y acordes con la diversidad presente y las distintas necesidades de los y las
estudiantes.

La calificacion final se obtendra del siguiente modo:
® Asimilacion de los contenidos tedrico-practicos de la asignatura mediante prueba escrita de opcion mdltiple (50%).

® Disefio, realizacién y defensa de las actividades propuestas (algunas individuales, otras grupales), segun los objetivos
establecidos (40%). De entre todas las actividades, la que tendra una mayor valoracion es la evaluacion y analisis de su propia
dieta, de modo que hara media con el resto de précticas.

® Participacion asidua y original en los debates, puestas en comun, y en las diferentes actividades practicas, donde se valorara
asimismo, la exposicion clara y ordenada de las ideas y la singularidad y buena presentacion de los trabajos (10%).

Para superar la asignatura se requiere obtener, como minimo, una puntuacion de 4 en la parte teérica. Sélo en ese caso se ponderaran
las tres partes (contenidos tedricos, participacion y actividades obligatorias) para la nota final.

La asignatura tiene un caracter presencial (la asistencia sera obligatoria, tanto para las actividades tedricas como practicas) y, asi es
como esta disefiada, tanto en su desarrollo y metodologia como en su evaluacion; por tanto, cualquier situacion excepcional al respecto,
debera ser comunicada al profesorado antes de que finalice el mes de Febrero, con el fin de recibir orientaciones sobre el estudio de la
materia y su evaluacion.

De resultar imposible la asistencia, debera justificarse, y los alumnos y alumnas deberan presentar al final del cuatrimestre al menos dos
actividades practicas: analisis critico del documental Super Size Me y la evaluacién de su dieta con propuestas de mejora. Obviamente,
en estos casos, no podran contar con el 10% de la presencialidad en la calificacion final. Igual consideracion tendran aquellos alumnos y
alumnas que no asistan a clase asiduamente (minimo de asistencia 80%).

Actividad Académica Multimodal : escenario A

Para la evaluacion de los y las estudiantes se aplicara una evaluacion continua con examen final con los siguientes instrumentos y
porcentajes:

* Prueba escrita de opcion mdltiple para la asimilacion de contenidos tedrico-practicos que se llevara a cabo de modo presencial
y que contabilizara el 50% del resultado final. Esta prueba no sera selectiva de modo que no sera necesario su superacion para que
pueda pondesarse con el resto de notas. Seran 30 preguntas de varias opciones y cada tres preguntas erroneas restara una
acertada correctamente.

* Disefio, realizacion y defensa de las actividades practicas propuestas de las que algunas seran individuales y otras grupales
(40%). De entre todas las actividades, la que tendra una mayor relevancia es la evaluacion y andlisis de su propia dieta, de modo
que hard media con el resto de practicas.

* Participacion asidua y original en los debates, puestas en comin, y en las diferentes actividades practicas, donde se valorara
asimismo, la exposicion clara y ordenada de las ideas y la correcta presentacion de los trabajos (10%).

En el caso del alumnado no presencial debera justificarse adecuadamente y los alumnos y alumnas deberan realizar al final del
cuatrimestre al menos dos actividades practicas: analisis critico del documental Super Size Me y la evaluacion de su dieta con
propuestas de mejora (40% de la nota final). La prueba escrita sera la misma que realicen los alumnos presenciales y su valor (50%)
también. Obviamente, en estos casos, no podran contar con el 10% de la presencialidad en la calificacién final. Igual consideracion
tendran aquellos alumnos y alumnas que no asistan a clase asiduamente (minimo de asistencia 80%).

Actividad Académica no Presencial: escenario B

Para la evaluacion de los y las estudiantes se aplicara una evaluacién continua con prueba final, los instrumentos y porcentajes seran los
siguientes:

* Prueba escrita de opcion multiple para la asimilacion de contenidos teérico-practicos que se llevara a cabo de modo on line a
través del aula virtual y que contabilizara el 50% del resultado final. Esta prueba no sera selectiva de modo que no sera
imprescindible su superacién para que pueda pondesarse con el resto de notas. Seran 30 preguntas de varias opciones y cada
tres preguntas erroneas restard una acertada correctamente.

* Disefio, realizacion y defensa on line de las actividades practicas propuestas que, como minimo seran 4 los ejercicios
evaluables, de los que algunos seran individuales y otras grupales (50%).

Los criterios e instrumentos de evaluacién descritos seran los mismos para la convocatoria extraordinaria, aunque con la particularidad
de que se respetara en septiembre la nota del examen o de la parte practica que hubieran sido superadas en junio.

En el caso de estudiantes con necesidades especiales, se estableceran planes adaptados cuando asi lo necesiten y de acuerdo con la
autoridad universitaria competente que asi lo aconseje.

Mecanismos de seguimiento




Asistencia a tutorias

Alta y acceso al aula virtual
Entrega de actividades en clase
Entrega de actividades en tutorias
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Otra Bibliografia

Bibliografia existente en el Sistema de Informacion de la Biblioteca de la UAL

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestion de Biblioteca consultando en la siguiente direccion:

https://www.ual.es/bibliografia_recomendadal7151113

DIRECCIONESWEB

® http://

Las direcciones web se encuentran en la plataforma virtual de la asignatura (webct)
® http://www.institutotomaspascualsanz.com/publicaciones/libros-ebooks/

E-book del Instituto Tomas Pascual Sanz
® http://www.fundaciondelcorazon.com/nutricion/biblioteca.html

E-book gratis sobre nutricion y alimentaciéon
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