Pag.1de8

DATOSBASICOSDE LA ASIGNATURA

Asignatura:l Fundamentos Psicolégicos de la Sexologia

Cadigo de asignatura:| 70691102 |

Plan:l Master en Sexologia: Educacion Sexual y Clinica Sexoldgica

Ao académic0:| 2013-14 |

Ciclo formativo:| Master Universitario Oficial

Curso de la Titulacién:| 1 |

Tip0:| Obligatoria

Duracién:| Primer Cuatrimestre

DISTRIBUCION HORARIA DE LA ASIGNATURA SEGUN NORMATIVA

Créditos: 3 Horas Presenciales del estudiante: 22,5
Horas No Presenciales del estudiante: 52,5
Total Horas: 75

UTILIZACION DE LA PLATAFORMA VIRTUAL:

Semipresencial (b-learning)

DATOS DEL PROFESORADO

Nombre Fernandez Agis, Inmaculada

Departamento Psicologia

Edificio Pabell6n de Neurociencias 2

Despacho 220

Teléfono +34 950 214635 | E-mail (institucional) |ifernand@ual.es

Recursos Web personales

Web de Fernandez Agis, Inmaculada

Nombre Granados Gamez, Genoveva

Departamento Dpto. de Enfermeria, Fisioterapia y Medicina

Edificio Edificio de Ciencias de la Salud 2

Despacho 19

Teléfono +34 950 214600 |E—mai| (institucional) |genoveva@ual.es

Recursos Web personales

Web de Granados Gamez, Genoveva
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ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

Actividades previstas para el aprendizaje y distribucién horaria del trabajo del estudiante por actividad (estimacién en horas)

ESTUDIANTE

® Gran Grupo 12,5
I. ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE e Grupo Docente 30
(Presenciales / Online) P '
® Grupo de Trabajo/Grupo Reducido 7,0
Total Horas Presenciales/On line ... 22,5
Il. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES DEL . L
ESTUDIANTE (Trabajo Autonomo) ® (Trabajo en grupo, Trabajo individual ) 52,5
Total Horas No Presenciales ... 52,5
TOTAL HORAS DE TRABAJO DEL 75.0
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ELEMENTOSDE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

La Psicologia de la Sexualidad es una materia béasica dentro de la preparacion para el ejercicio profesional de la Sexologia. Resulta
fundamental que los alumnos tengan unos conocimientos basicos en psicologia aplicada al &mbito de la sexualidad ya que muchos
problemas sexdlégicos tienen una base psicolégica y ademas, la afectacion de la sexualidad, sea cual sea su origen suele presentar
secuelas psicoldgica que el profesional debe saber abordar. Ademas es importante que los alumnos conozcan los principales marcos
edricos de la intervencion psicoldgica, la evolucion de la sexualidad a lo largo del ciclo vital y la influencia de variables psicolégicas en la
respuesta sexual y por tanto en las disfunciones sexuales, asi como conocer su influencia en las relaciones de pareja y las claves para
su abordaje en el marco de la intervencién sexoldgica.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Bases Socioculturales de la Sexologia. Fundamentos Biol6gicos de la Sexologia. Asesoramiento Sexolégico/Counseling. Dindmica de
Grupos en Sexologia. Clinica Sexolégica. Tratamiento de problemas sexuales individuales y de pareja.

Conocimientos necesarios para abordar la Asignatura

Ninguno.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

Titulacién previa de Psicologia, Medicina o Enfermeria.

COMPETENCIAS

Competencias Generales

Competencias Genéricas de la Universidad de Almeria

Competencia social y ciudadania global

Conocimientos béasicos de la profesion

Capacidad para resolver problemas

Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo

Compromiso ético

Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma

Otras Competencias Genéricas

® Aplicacién de conocimientos
® Capacidad de comunicar y aptitud social

Competencias Especificas desarrolladas

EM3 Adquirir las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes para Conocer la evolucién de la expresion de la sexualidad en los
aspectos psicolégicos a lo largo del ciclo vital.

EM14 Adquirir las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes y recursos necesarios para la asistencia sexolégica en la
resolucion de problemas en el &mbito sexual, tanto en dispositivos de informacién como de asesoramiento y terapia sexual, asi como, en
la formacién de otros profesionales de disciplinas afines para el fomento de la salud sexual en la poblacién

EM15 Adquirir las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes relevantes en las técnicas y recursos de intervencién en terapia
sexual integrada en formatos de terapia individual y de pareja.

EM23 Adquirir las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes para aplicar conocimientos en dindmica de grupo, en la
educacion sexual y en la clinica sexoldgica.

EM32 Adquirir las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes para intervenir con las familias en la prevencion y los problemas
relacionados con la familia y la sexualidad.

EM33 Adquirir las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes para integrar el concepto hombre y mujer desde un prisma
biopsicosocial.

EM34 Adquirir las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes para planificar, implementar, revisar y evaluar la practica del
trabajo en sexologia con personas, familias, grupos, organizaciones, comunidades y con otros profesionales, y de integrar, relacionar y
aplicar los conocimientos y principios teéricos y metodolégicos de la sexologia a la préactica

OBJETIVOSRESULTADOSDEL APRENDIZAJE

El alumnado adquiere las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes para conocer los principales factores psicologicos que
intervienen en la génesis y mantenimiento de la sexualidad y de las disfunciones sexuales. Adquisicién de las principales técnicas de
intervencion en las disfunciones sexuales y terapia de pareja en los aspectos psicoldgicos.
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El alumnado adquiere las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes y recursos necesarios para la asistencia sexolégica en la
resolucion de problemas en el ambito sexual, tanto en dispositivos de informacién como de asesoramiento y terapia sexual, asi como, en
la formacion de otros profesionales de disciplinas afines para el fomento de la salud sexual en la poblacion.

El alumnado adquiere las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes relevantes en las técnicas y recursos de intervencién en
terapia sexual integrada en formatos de terapia individual y de pareja para la identificacion y si es necesario derivacion al profesional
apropiado.

El alumnado adquiere las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes para aplicar conocimientos en dinamica de grupo, en la
educacion sexual y en la clinica sexoldgica.

El alumnado adquiere las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes para detectar e intervenir en problemas relacionados con
la sexualidad en el ambito de la familia, encuadrando este a su vez, en un marco social y cultural determinado.

El alumnado adquiere las capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes para integrar el concepto hombre y mujer desde un
prisma biopsicosocial.

El alumnado adquiere las capacidades, conocimientos, habilidades, actitudes y competencias clinicas contenidas en los objetivos del
titulo necesarios para proporcionar una atencion sexolégica adecuada e individualizada desde una perspectiva ética, aplicada y de
investigacion, y la orientacion académica y profesional, planificando, implementando, revisando y evaluando la practica del trabajo en
sexologia con personas, familias, grupos, organizaciones, comunidades y con otros profesionales.
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BLOQUESTEMATICOSY MODALIDADES ORGANIZATIVAS
Blogue Conceptos béasicos y marcos tedricos de referencia.

Contenido/Tema

Objeto y método de la Psicologia. Normalidad y anormalidad. Estudio psicolégico de la sexualidad. Marcos teéricos de
referencia. Psicoandlisis. Conductismo y Neoconductismo. Psicologia de la Gestalt. El enfoque humanista. Psicologia
Cognitiva. Psicologia sistémica. Vision critica de cada enfoque tedrico. Aportaciones a la sexologia de cada uno de los
modelos tedricos. Una vision integradora.

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo
Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line

Gran Grupo Clase magistral participativa 2,5

Descripcidn del trabajo auténomo del alumno

Estudio y seguimiento del material tedrico-practico subido a la webct. Realizacién de un trabajo en el que se muestre la compresién del abordaje
clinico de disfunciones sexuales y de pareja desde distintas perspectivas tedricas psicologicas.

Blogue Sexualidad y Ciclo Vital.

Contenido/Tema

Periodo prenatal. Sexo genético y factores biolégicos del desarrollo sexual. Establecimiento de relaciones de apego.
Factores perinatales en el desarrollo sexual. La sexualidad en la infancia y la adolescencia. Desarrollo de la identidad
sexual. Roles y estereotipos sexuales. Modelos de desarrollo sexual basado en fases. Criticas a los modelos de fases.
Vision actual del desarrollo sexual durante la infancia. Autoerotismo. Primeros encuentros sexuales, el papel de "petting”
en el desarrollo de la sexualidad. Desarrollo de la orientacién sexual. Diferencias de género en la percepcion del atractivo,
de la prosodia del lenguaje y en la expresion del deseo. La sexualidad en el adulto. Influencia de las relaciones de apego
previas. Caracteristicas y expresion de la respuesta sexual. La activacion sexual masculina: la hipétesis de la competicion
de esperma. La sexualidad durante el embarazo y después del parto. Cambios en la sexualidad en la menopausia. Celos e
infidelidad. La sexualidad del adulto mayor. Adaptacion a los cambios fisicos y de deterioro de la salud. Factores que
pueden determinar el abandono de la actividad sexual compartida. Estereotipos sociales acerca de la sexualidad en los
mayores.

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo
Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line

Gran Grupo Clase magistral participativa 2,5

Grupo de Trabajo/Grupo

Reducido Proyectos .

Descripcion del trabajo auténomo del alumno

Estudio y seguimiento del material subido a la webct que incluird material teérico, videos y articulos.

Bloque Variables Psicol 6gicas en |la Respuesta Sexual.

Contenido/Tema

Factores psicoldgicos en la expresion de la sexualidad. El papel de las actitudes: principales técnicas de intervencion. La
ansiedad y el miedo en las relaciones sexuales: técnicas de afrontamiento. Variaciones temporales en la respuesta sexual.
Papel de las fantasias y su uso como técnica de intervencion. Practicas de riesgo: diferencias en funcion de la edad, el
género y la orientacién del deseo. Psicopatologia sexual. Estrechamiento del los factores de deseo y excitacion. Asaltos a
la libertad de otros. Agresion y violencia sexual. Las parafilias. Técnicas psicologicas de intervencién. Prondstico y
evaluacion de la posibilidad de recaidas.

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo

Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line
Gran Grupo Clase magistral participativa 2,5
Grupo Docente Debate y puesta en comin 1,0

Grupo de Trabajo/Grupo

Reducido Realizacion de ejercicios s

Descripcion del trabajo autonomo del alumno

Realizacion de un trabajo consistente en un diario de una disfuncién sexual para el desarrollo de la capacidad de empatia con las distintas
disfunciones sexuales, y la comprension de las distintas variables psicolégicas que encuentran en la génesis y mantenimiento de las disfunciones
sexuales.

Bloque Variables Psicoldgicas en la Préctica Clinica.

Contenido/Tema

Intervencion en disfunciones sexuales. Desarrollos terapéuticos y cambio de actitudes en disfuncién sexual. Principales
dificultades y estrategias de solucién en la préactica clinica. Intervencién en deseo y excitacién. La expresién de la
sexualidad en personas con dificultades. Depresion y respuesta sexual. La sexualidad en la esquizofrenia. La sexualidad
en personas con deficiencia mental. Respuesta sexual en discapacitados fisicos. Transformaciones de la sexualidad en la
sociedad de informacién. Aspectos comerciales de la sexualidad. Pornografia: aspectos positivos y limites legales.
Prostitucion: caracteristicas psicolégicas de los agentes del intercambio y el factor de la despersonalizacion.
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Modalidades Organizat

ivas y Metodologia de Trabajo

Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line
Gran Grupo Clase magistral participativa 2,5
Grupo Docente Proyecciones audiovisuales 1,0
S;Lé%?:igi Trabajo/Grupo Debate 1.0

Realizacion de ejercicios 0,5

Descripcidn del trabajo auténomo del alumno

Andlisis de las distintas visiones de la pornografia y su uso en la intervencion sexolégica. Desarrollo de guiones que ofrezca distintas visiones de la

pornografia.

Bloque

Vinculacion afectivay sexualidad.

Contenido/Tema

El deseo, la atraccién y el enamoramiento. Factores que determinan la vinculacién afectiva. Transformaciones de las
relaciones interpersonales a lo largo del tiempo. La hipétesis biolégica. Relaciones de pareja. Primeras relaciones. La
pareja como un sistema interaccional. La importancia de la comunicacién. Relaciones sexuales: intimidad. Cambios en la
respuesta sexual a lo largo del tiempo. Conflictos mas comunes y técnicas de intervencién psicoldgica.La pareja en crisis.
Mediacién interpersonal y familiar en la ruptura de la relacién desde un punto de vista psicoldgico. Diferencias de género y
orientacion sexual. Factores psicolégicos que influyen en la recuperacion después de la ruptura.

Modalidades Organizativas y Metodologia de Trabajo

Modalidad Organizativa Procedimientos y Actividades Formativas Observaciones Horas Pres./On line
Gran Grupo Clase magistral participativa 2,5
Grupo Docente Proyecciones audiovisuales 1,0
Sgﬁiﬂi Trabajo/Grupo Estudio de casos 1,0

Resolucién de problemas 0,5

Descripcion del trabajo auténomo del alumno

Los alumnos visualizaran y estudiaran el material subido en la webct.
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LASCOMPETENCIAS

Criterios de Evaluacion

1. Examen con prueba objetiva (70% de la nota final).
2. Elaboracion de diarios de disfuncién sexual (10% de la nota final).

final)

3. Elaboracion de informes de material tedrico y aplicacion de contenidos en modelos tedricos y determinantes del deseo (20% de la nota

Porcentajes de Evaluacién de las Actividades a realizar por los alumnos

(Trabajo auténomo)

Actividad (N° horas) | Porcentaje
® Gran Grupo (12,5) 28 %
I. ACTIVIDADES D_EL ESTUDIANTE * Grupo Docente (3) 22 %
(Presenciales / Online)
® Grupo de Trabajo/Grupo Reducido (7) 20 %
Il. ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
DEL ESTUDIANTE ® ( Trabajo en grupo, Trabajo individual ) (52,5) 30 %

Instrumentos de Evaluaciéon

® Pruebas, ejercicios, problemas.

® Observaciones del proceso.

® Valoracion final de informes, trabajos, proyectos, etc.
® Pruebas finales de opcién mdltiple.

Mecanismos de seguimiento

® Altay acceso al aula virtual
® Participacion en herramientas de comunciacién (foros de debate, correos)
® Entrega de actividades en aula virtual
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BIBLIOGRAFIA

Bibliografia recomendada

Basica
® Actualizaciones en sexologia clinica (Itziar Alonso-Arbiol ) - Bibliografia basica
® Apego y sexualidad : entre el vinculo afectivo y el deseo sexual (Javier Gbmez Zapiain) - Bibliografia basica
® Aspectos anatomofisioldgicos y psicoldgicos de la sexualidad en la tercera edad (Nayadet Mederos Ramos) - Bibliografia basica
® Manual de sexologia y terapia sexual (Cabello Santamaria, Francisco) - Bibliografia basica
® Manual de sexualidad humana (Varios) - Bibliografia basica
® Placer y vinculo en una sexualidad felicitaria (Miguel Angel Lépez Folgueira) - Bibliografia basica
® Sexologia basica : fundamentos biopsicosociales para su estudio (Héctor F. Segu ) - Bibliografia basica
® Sexualidad humana : diagndstico psicofisiolégico (Caceres, José) - Bibliografia basica
¢ Sexualidad humana de McCary (James Leslie McCary, Stephen McCary ) - Bibliografia basica

® Sexualidad y desarrollo : andlisis de la evolucion psicosexual desde el nacimiento a la pubertad (Cristino Garrido, Jose) - Bibliografia basica

Complementaria

Atlas Akal del comportamiento sexual humano : sexualidad y practicas sexuales en el mundo (Mackay, Judith ) - Bibliografia complementaria
Coémo vivir mejor la sexualidad en pareja (Frangois-Xavier Poudat) - Bibliografia complementaria

El Rompecabezas de la sexualidad (Marina, Jose Antonio) - Bibliografia complementaria

Estrés y sexualidad relajate y goza (Juan Carlos Kusnetzoff) - Bibliografia complementaria

Informe Hite. Sexualidad masculina. (Hite, S) - Bibliografia complementaria

Introduccion a la sexologia clinica (Francisco Cabello Santamaria, Manuel Lucas Matheu. ) - Bibliografia complementaria

La evolucion del deseo : estrategias del emparejamiento humano (David M. Buss. ) - Bibliografia complementaria

La Sexualidad Humana (William H. Masters, Virginia E. Johson, Robert C. Kolodny) - Bibliografia complementaria

La Transformacion de la intimidad : sexualidad, amor y erotismo en la sociedades modernas (Giddens, Anthony ) - Bibliografia
complementaria

Pensando queer : sexualidad, cultura y educacién (Susan Talburt, Shirley R. Steinberg (eds.) ) - Bibliografia complementaria
Principles and practice of sex therapy (Sandra R. Leiblum.) - Bibliografia complementaria

Sexualidades : diversidad y control social (Oscar Guasch, Olga Vifiuales ) - Bibliografia complementaria

Sociologia de la familia y de la sexualidad (José Pérez Adan, Javier Ros Codofier) - Bibliografia complementaria

Terapia sexual (Carrobles, Jose Antonio) - Bibliografia complementaria

Transexualidad : la busqueda de una identidad (Antonio Becerra-Fernandez. ) - Bibliografia complementaria

Bibliografia existente en el Sistema de Informacién de la Biblioteca de la UAL

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestién de Biblioteca consultando en la siguiente direccion:

http://almirez.ual.es/search/x?SEARCH=70691102

DIRECCIONES WEB

® http://seisex.com

Pagina web de la Sociedad Espafiola de Intervencion en Sexologia
® http://www.fess.es

Pagina web de la Federacion Espafiola de Sociedades de Sexologia
® http://www.who.int/es/

Pagina web de la Organizacién Mundial de la Salud
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