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DATOSBASICOSDE LA ASIGNATURA

Asignatura:l Complementos para la Formacion en Educacién Fisica. Didactica de la Educacion Fisica

Cadigo de asignatura:| 70352164 | Plan:l Master en Profesorado de Educacién Secundaria
Afio académico:l 2022-23 | Ciclo formativo:l Master Universitario Oficial
Curso de la Titulacién:| 1 | Tipo:| Complemento Formacién

Duracién:l Segundo Cuatrimestre

Responsable/Coordinador de Asignatura:| Granero Gallegos, Antonio

Otros Planes en los que seimparte la Asignatura

Plan Ciclo Formativo Tipo Curso | Duracion
nglsrt'\éléswr en Prof. Educ. Secundaria y Actividad Fisica y Master Universitario Oficial |Obligatoria 1 Segundo Cuatrimestre
DISTRIBUCION HORARIA DE LA ASIGNATURA SEGUN NORMATIVA
Créditos:| 6
Horas totales de la asignatura:| 150

UTILIZACION DE LA PLATAFORMA VIRTUAL: |Apoyo a la docencia

DATOSDEL PROFESORADO

Nombre Granero Gallegos, Antonio

Departamento Departamento de Educacion

Edificio -. Planta -

Despacho -

Teléfono - | E-mail (institucional) |agranero@ual.es
Recursos Web personales http://cms.ual.es/UAL/personas/persona.htm?id=505150525357574877




ELEMENTOSDE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

El marco tedrico, conceptual y metodoldgico de esta asignatura proporciona la formacion basica que un profesor o profesora en
Educacion Fisica necesita para el desempefio de su actividad docente.

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

Pedagogia, Didactica y Metodologia de la Educacion Fisica.

Conocimientos necesarios para abordar la Asignatura

En conveniente haber cursado estudios de Didactica de la Educacion Fisica, asi como contenidos relacionados con las bases tedricas y
practicas en la Educacion Fisica de secundaria, como planificacién y metodologia.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacion

Es requisito general estar en posesion de un Titulo Universitario Espafiol u otro expedido por una institucion de Educacion Superior del
Espacio Europeo de Educacién Superior, que faculten en el pais expendedor del titulo para el acceso a las ensefianzas del Master
Oficial, y por tanto para la docencia en la Ensefianza Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional, Ensefianzas de
Idiomas, Ensefianzas Artisticas y Ensefianzas Deportivas.

COMPETENCIAS

Competencias Béasicas y Generales

Competencias Bésicas

® Comprender y poseer conocimientos

® Aplicacion de conocimientos

® Capacidad de emitir juicios

® Capacidad de comunicar y aptitud social
® Habilidad para el aprendizaje

Competencias Generales

- Conocimientos basicos de la profesion. - Capacidad para resolver problemas. - Comunicacion oral y escrita. - Compromiso ético. - Capacidad para
aprender a trabajar de forma auténoma. - Competencia social y ciudadania global.

Competencias Trasversales de la Universidad de Almeria

Capacidad para resolver problemas

Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
Capacidad de critica y autocritica

Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma

Competencias Especificas desarrolladas

Conocimiento de las principales fuentes de documentacion : libros, revistas, Internet y software, analizando teorias ,
autores, experiencias educativas y tendencias actuales en Educacion Fisica.

Identificacion de conceptos fendémenos y experimentos relacionados con el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.
Disefio de unidades didacticas sobre contenidos de propios de Educacion Fisica en secundaria.

Programacion para la ensefianza de la Educacién Fisica por competencias.

Elaboracion de materiales didacticos originales susceptibles de ser adapatados a la realidad educativa del centro escolar de secundaria.

Aplicacion de diferentes metodologias en el disefio de unidades de aprendizaje integrales.

OBJETIVOS'RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Tras cursar esta materia los estudiantes han de ser capaces de:

- Conocer y valorar los potenciales formativos de la Educacion Fisica.

- Identificar el valor social y cultural de la Educacion Fisica.

- Comprender el papel de la Educacion Fisica en la mejora de la calidad de vida.

- Valorar el trabajo interdisciplinar como enriquecimiento curricular de la Educacion Fisica.

- Adaptar el conocimiento cientifico a la realidad escolar a través de propuestas didacticas en Educacion Fisica.

- Planificar por competencias en Educacién Fisica.

- Disefiar unidades didacticas de Educacion Fisica integradas para el desarrollo competente del alumnado de educacion secundaria.




PLANIFICACION

Temario

TEMA 1. La labor docente y la tutorial en el centro de educacién secundaria.

® Organigrama del IES.

® La labor tutorial.

® Herramientas y recursos para la accion tutorial.

® Conocimientos basicos de funcionamiento y gestion de centros.

TEMA 2. De la Programacion Didactica a la Programacion de Aula

® La programacion didactica.

® La programacion de aula.

® Secuenciacion y temporalizacion de contenidos e interrelacion con los elementos curriculares.
® Programacion por competencias.

TEMA 3. Actualizacion y nuevas tendencias en las competencias especificas y saberes basicos de Educacion Fisica. Secuenciacion y
contribucién a las Competencias Clave.

Vida Activa y Saludable

Organizacion y Gestion de la Actividad Fisica

Resolucion de Problemas en Situaciones Motrices

Autorregulacion Emocional e Interaccién Social en Situaciones Motrices
Manisfestaciones de la Cultura Motriz

Intreaccion Eficiente y Sostenible con el Entorno

TEMA 4. La unidad didactica

® Unidades didacticas basadas en modelos pedagdgicos de innovacion.

® Elementos curriculares de las unidades didacticas.

® Temporalizacion de las unidades didacticas en la Programacién de Aula.
® Integracion de las competencias en las unidades didacticas.

TEMA 5. La evaluacion y la calificacion

Diferencias entre evaluacion y calificacion.

Aspectos éticos de la evaluacion.

Tipos de evaluacion.

Instrumentos de evaluacion.

La evaluacion formativa en el modelo competencial de ensefianza.
La rabrica como instrumento de evaluacion.

TEMA 6. Orientacién académica y profesional: analisis de los procesos especificos de ingreso a la funcién publica docente.

® Orientaciones metodoldgicas y andlisis del proceso para la preparacion de oposiciones en Educacion secundaria en la
especialidad de educacion fisica.

® Anadlisis del primer ejercicio y la fase de concurso de las oposiciones: El temario de oposiciones y estructura y analisis del
examen escrito. Andlisis de la fase de concurso del proceso selectivo.

® Orientaciones metodoldgicas y andlisis de la unidad didactica y la programacion didactica para las oposiciones. Aspectos
legislativos de todo el proceso.

TEMARIO 7. Exposiciones practicas.

® Elaboracion y exposicion de Programaciones Didacticas, Unidades Didacticas Adaptadas o Proyectos de innovacién-accién en el
ambito de la E.F.

Actividades Formativas y Metodologias Docentes /Plan de Contingencia

- Actividades formativas / Metodologias docentes:

Clases magistrales / participativas, debate y puesta en comun, exposicion de grupos de trabajo, videoconferencias, proyecciones
audiovisuales (nota: ver descripcion del trabajo auténomo del alumnado).

Descripcion del trabajo autonomo del alumnado:

1. Lectura reflexiva de la guia docente y analisis del proceso evaluativo de la asignatura.

2. Lecturas de articulos y libros asignadas por temas.

3. Blsqueda de bibliografia relacionada con los contenidos de cada tema, asi como el uso y manejo de la bibliografia y articulos de
lectura obligatoria.

4. Participacién activa en propuestas practicas, comentarios de lecturas y debate en clase.

5. Observacion y elaboracién de informes basados en trabajos de clase y supuestos practicos.

6. Programacion y disefio de unidades didacticas competenciales.

7. Preparacion de una programacion didactica basada en la legislacion vigente.

8. Andlisis de la actuacion docente.

9.- Elaboracion y exposicion de trabajos basados en la reflexion teérico-practica de los diferentes temas.
10.- Exposicion de la programacion didactica.

Plan de contingencia:
Ante niveles de alerta sanitaria elevados, las actividades formativas planificadas en los Grupos Docentes se impartiran mediante
videoconferencia. Los Grupos de Trabajo seguiran con la imparticién presencial conforme a la planificacion establecida. Ante medidas




mas restrictivas acordadas por las autoridades sanitarias, los Grupos de Trabajo se realizarian también por videoconferencia.

Actividades de Innovaciéon Docente

Diversidad Funcional

Aquellos estudiantes con discapacidad o necesidades educativas especiales pueden dirigirse a la Delegacion del Rector para la
Diversidad Funcional http://www.ual.es/discapacidad ) para recibir la orientacion o asesoramiento oportunos y facilitar un mejor
aprovechamiento de su proceso formativo. De igual forma podran solicitar la puesta en marcha de las adaptaciones de contenidos,
metodologia y evaluacion necesarias que garanticen la igualdad de oportunidades en su desarrollo académico. El tratamiento de la
informacion sobre este alumnado, en cumplimiento con la LOPD, es de estricta confidencialidad. Los docentes responsables de esta guia
aplicaran las adaptaciones aprobadas por la Delegacion, tras su notificacion al Centro y al coordinador de curso




PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LASCOMPETENCIAS

Criterios e Instrumentos de Evaluacion / Plan de Contingencia

CRITERIOS DE EVALUACION:
El alumnado, al final del proceso de ensefianza-aprendizaje, ha de realizar de forma correcta:

« Elaborar, atendiendo a los diferentes elementos del curriculum, una programacion didactica de Educacion Fisica en secundaria.
« Secuenciar contenidos para los diferentes cursos de educacion secundaria obligatoria.

« Elaborar progresiones de actividades para la adquisicion de una habilidad.

« Participar de manera comprometida y critica en las diferentes practicas que se planteen.

« Diferenciar los diversos aspectos a tener en cuenta a la hora de dirigir una clase de manera eficaz.

« Dirigir un grupo de manera auténoma en el desarrollo de una clase practica.

« Disefiar una unidad didactica, independientemente del bloque de contenidos (segun normativa educativa vigente), atendiendo a
los diversos aspectos metodolégicos.

« Ser critico/a con sus actuaciones practicas, asi como con la de sus comparieros.

« Debatir con argumentos acerca de las diferentes cuestiones tedrico-practicas en relacion con el proceso de ensefianza-aprendizaje de
la Educacion Fisica, que se planteen en clase.

« Elaborar y exponer trabajos teorico-practicos de forma rigurosa, sobre diferentes contenidos propuestos.

« Diferenciar los distintos tipos de evaluacion y aplicarla de forma correcta seleccionando el instrumento adecuado para cada
disefio metodoldgico y contenido de aprendizaje.

« Identificar las caracteristicas de los diferentes modelos y tendencias en la ensefianza de la Educacion Fisica.

OPCIONES DE EVALUACION:
Sistema de Evaluacién Continua:
- Evaluacion continua y formativa a lo largo de todo el cuatrimestre a través de:

Lectura y andlisis criticos de los documentos asignados para cada tema antes de la sesién correspondiente.
Calidad en la participacion de los debates de clase acerca de los contenidos secuenciados para cada sesion.
Trabajos individuales y/o en grupo que iniciados en clase deban ser finalizados fuera de su horario.

Trabajos en grupo sobre programacion didactica de Educacion Fisica

Hoja de control sobre asistencia y participacion en clases practicas.

Registro sobre evaluaciones periddicas en clase.

Autoevaluacion del proceso seguido por cada uno en sesion grupal.

Examen final sobre los contenidos de la asignatura.

Sistema de Calificacion:

Trabajo por Proyectos (Programacion Docente de Aula): 30%

Trabajo tedrico-practico (Unidad Didactica Competencial): 20%

Trabajo Cooperativo de Investigacion en Grupo (Serie 100): 10%

Exposiciones orales: 20%

Examen: 10%

Participacion activa en las sesiones préacticas (incluye informe de observacion de los compafieros): 10%

El alumnado debe ser consciente del compromiso que adquiere si se acoge a esta opcion de evaluacion. Cada uno de los apartados
ha de superarse con un 5 sobre 10 puntos para poder sumar el porcentaje correspondiente.

Opcioén - Sistema de Evaluacién Unica Final

A tenor de lo establecido en el Reglamento de Evaluacion del Estudiante se establecera un sistema de evaluacion Unica. Este sistema
consistira en un examen teérico (50%) y un examen practico (50%) que computaran el 100% de la calificacion final de la asignatura. Para
obtener la nota media ambas partes deberan estar aprobadas con un 5 sobre 10 puntos. Esta evaluacién se realizara en el periodo
indicado en el calendario académico oficial (convocatoria ordinaria).

Esta opcion debera ser solicitada dentro de los 15 dias siguientes de la presentacion de la asignatura, y los estudiantes deberan justificar
debidamente que pueden acogerse a algunos de los supuestos recogidos en el Reglamento de Evaluacion del Estudiante.

Convocatoria extraordinaria:
Esta convocatoria consistird en un examen tedrico (50%) y un examen practico (50%) que computaran el 100% de la calificacion final de
la asignatura. Para obtener la nota media ambas partes deberan estar aprobadas con un 5 sobre 10 puntos.

Nota. A tenor de lo establecido en el Cap. 1.4.4 del "Reglamento de evaluacion del aprendizaje del alumnado en la Universidad de
Almeria", se penalizara la practica del plagio tanto del trabajo realizado por otros estudiantes, como bibliografia y paginas webs. La
deteccion del plagio deliberado podra suponer una nota de suspenso en la convocatoria a la que se presente el estudiante.

Plan de Contingencia:

Se mantendra lo indicado en el apartado de evaluacion. En los casos en los que las autoridades sanitarias aconsejen y/o acuerden la no
presencialidad de las pruebas de evaluacion en las convocatorias ordinaria y/o extraordinaria, las pruebas indicadas se realizaran
mediante la plataforma virtual.

Mecanismos de seguimiento

Asistencia a tutorias

Asistencia y participacion en seminarios

Alta y acceso al aula virtual

Participacion en herramientas de comunicacion (foros de debate, correos)
Entrega de actividades en clase

Entrega de actividades en tutorias




® Entrega de actividades en aula virtual




BIBLIOGRAFIA

Bibliografia recomendada

Bésica

® Baena-Extremera, A. y Granero-Gallegos, A.. Componentes basicos del curriculum de educacion fisica. Casos practicos para el cuerpo de
maestros y profesores. Wanceulen Editorial Deportiva. ebook. 2019.

® Baena-Extremera, A. y Granero-Gallegos, A.. Preparacién de la prueba de supuestos practicos al cuerpo de maestros y profesores de
Educacion Fisica. Wanceulen Editorial Deportiva. ebook. 2019.

® Granero-Gallegos, A.. Hacia la ensefianza competencial, una propuesta desde la Educacién Fisica. Editorial Universidad de Almeria
(EDUAL). 2020.

® |leixa, T.y Sebastiani, E. M. . Competencias clave y Educacién Fisica. INDE. 2016.

Complementaria

® Granero-Gallegos, A. y Baena Extremera, A.. Disefio de tareas competenciales para introducir las carreras por montafia y los raids de
aventura en educacion fisica. UCAM Universidad Catdlica San Antonio de Murcia. 2019.

® Granero-Gallegos, A. y Baena-Extremera, A.. Actividades Fisicas en el Medio Natural. Teoria y practica para la Educacion Fisica actual.
Wanceulen Editorial Deportiva. 2010.

® Martin, J., Romero-Martin, M. R., y Chivite, M. . La Educacion Fisica en el sistema educativo espafiol. Revista Espafiola de Educacion Fisica
y Deporte. 2015.

® Programacion de la educacion fisica basada en competencias. Primaria. Mazon, V.. INDE. 2010.

Otra Bibliografia

Bibliografia existente en el Sistema de Informacion de la Biblioteca de la UAL

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestién de Biblioteca consultando en la siguiente direccion:

https://www.ual.es/bibliografia_recomendada70352164
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