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ELEMENTOSDE INTERES PARA EL APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

Justificacion de los contenidos

Esta asignatura pretende ofrrecer al alumnado unavision global del proceso de ensefianza-aprendizaje del Atletismo y la Natacion. Es una asignatura con
un enfoque principal mente préctico (procedimental) que pretende abordar, de manera generalista, 1as habilidades especificas que caracterizan ambas

disciplinas, sin olvidar los contenidos declarativos basicos que definen a ambos deportes (técnicas-tacticas-estrategias, reglamentos, modelos de
ensefianza, etc.)

Materia con la que se relaciona en el Plan de Estudios

® Habilidades motrices y juegos motores.
® Fundamentos basicos del deporte y la iniciacion deportiva.

Conocimientos necesarios para abordar la Asignatura

No son necesarios conocimientos especificos antes de abordar la presente asignatura.

Requisitos previos recogidos en la memoria de la Titulacién

No se presentan.

COMPETENCIAS

Competencias Generales

Competencias Trasversales de la Universidad de Almeria

Competencia social y ciudadania global

Conocimientos basicos de la profesion

Capacidad para resolver problemas

Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
Habilidad en el uso de las TIC

Capacidad de critica y autocritica

Trabajo en equipo

Compromiso ético

Capacidad para aprender a trabajar de forma auténoma

Competencias Basicas

Comprender y poseer conocimientos
Aplicacion de conocimientos

Capacidad de emitir juicios

Capacidad de comunicar y aptitud social
Habilidad para el aprendizaje

Competencias Especificas desarrolladas

* Disefiar ydirigir tareas progresivas para el aprendizaje de las habilidades especificas deportivas endiferentes &mbitos de practica

(recreativo, educativo, iniciacion deportiva, etc)
® Familiarizacién con las habilidades especificas de ambas disciplinas

® Capacidad de andlisis suficiente para detectar los errores basicos en la ejecucién de las habilidades especificas e identificar las

causas posibles

OBJETIVOS/RESULTADOSDEL APRENDIZAJE

1. Adquirir de un conocimiento teérico y practico de la organizacién y fundamentos del Atletismo y la Natacion.

2. Conocer su origen y evolucion.

3. Aplicar y conocer el reglamento de juego asi como su estructura interna.

4. Conocer los elementos técnicos que forman parte de cada especialidad o modelo técnico.

5. Adquirir conocimientos necesarios para aplicar la metodologia de ensefianza de los diferentes aspectos, técnicos vy fisicos.

6. Adquirir conocimientos necesarios para aplicar la metodologia de ensefianza en diferentes situaciones (docente,
entrenamiento...).

7. Dotar a los alumnos de los instrumentos didacticos, vivencias practicas y conocimientos teéricos suficientes para que se pueda

utilizar el Atletismo y la Natacién como medio de educacion fisica.
8. Conocimiento de la natacion basica, sus fundamentos y su aplicacion.
9. Descubrir las posibilidades del medio acuatico como elemento deportivo, utilitario y educativo.
10. Conocer los procesos de ensefianza y aprendizaje en natacién, bajo un punto de vista utilitario y de iniciacién deportiva.
11. Conocer otras posibilidades de movimiento en el medio acuatico como elemento de desarrollo de otras especialidades
deportivas.
12. Conocer los modelos técnicos de cada especialidad atlética y su justificacion tedrica.
13. Capacitar al alumno para transferir los conocimientos de las habilidades motrices inherentes en el
14. Atletismo para potenciar cualquier actividad fisica o deportiva.
15. Dar un sentido pedagoégico y educativo al atletismo y no la busqueda de un rendimiento deportivo.

16. Tener capacidad para reconocer los errores técnicos mas importantes, y aplicar las estrategias adecuadas para su correccion.

17. Ser capaces de ejecutar correctamente determinadas habilidades basicas relacionadas con las diversas especialidades.
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PLANIFICACION

Temario

ATLETISMO

Tema 1. Historia. Origenes y evolucion de las especialidades atléticas. 1.1. Las especialidades atléticas y el recinto deportivo. 1.2.
Evolucion de los materiales. 1.3. Evolucién de las carreras, los saltos, los lanzamientos y las pruebas combinadas

Tema 2. Modelos y contextos de ensefianz-aprendizaje. Metodologia Campra. 2.1. Modelo tradicional vs. modelos comprensivos 2.2. El
modelo ludotécnico 2.3. Taxonomias didacticas para la ensefiaza y patrones eficinetes de movimiento. 2.4. Metodologia Campra de las
Técnicas Atléticas.

Tema 3. Ejercicios fundamentales para el aprendizaje de las técnicas atléticas. 3.1. Ejercicios de regulacién de la tension-relajacion
muscular 3.2. Ejercicios de aplicacién para la carrera, los saltos y los lanzamientos

Tema 4. Las carreras y la marcha. 4.1. Técnica. Elementos comunes y diferencias. 4.2. Metodologia de ensefianza. Ejercicios de
asimilacion y aplicacion. 4.3. Aspectos reglamentarios

Tema 5. La Salida y las carreras de relevos. 5.1. Diferentes tipos de salidas (de pie, a tres apoyos, de tacos ... ) 5.2. Las pruebas de
relevos oficiales y no oficiales. Tipos de cambio. 5.3. Metodologia de ensefianza 5.4. Aspectos reglamentarios

Tema 6. Las carreras de vallas y los obstaculos 6.1. Fundamentos técnicos 6.2. Tipos de carreras con obstaculos 6.3. Metodologia de
ensefianza 6.4. Aspectos técnicos.

Tema 8. Los saltos: salto de longitud y triple salto 8.1. Principios comunes a los saltos 8.2. Fundamentos técnicos 8.3. Metodologia de
ensefianza 8.4. Aspectos reglamentarios

Tema 9. Los saltos: salto de altura y salto con pértiga. 9.1. Fundamentos técnicos 9.2. Metodologia de ensefianza 9.3. Aspectos
reglamentarios.

Tema 10. Lanzamientos: lanzamiento de peso. 10.1. Principios comunes 10.2. Fundamentos técnicos 10.3. Metodologia de ensefianza
10.4. Aspectos reglamentarios

Tema 11. Lanzamiento de jabalina 11.1. Principios comunes 11.2. Fundamentos técnicos 11.3. Metodologia de ensefianza 11.4.
Aspectos reglamentarios

Tema 12. Lanzamiento de disco 12.1. Principios comunes 12.2. Fundamentos técnicos 12.3. Metodologia de ensefianza 12.4. Aspectos
reglamentarios

Tema 13. Lanzamiento de martillo 13.1. Principios comunes 13.2. Fundamentos técnicos 13.3. Metodologia de ensefianza 13.4.
Aspectos reglamentarios

Tema 14. Las Pruebas Combinadas y las competiciones adaptadas 14.1 Estructura de las pruebas combinadas 14.2 "Jugando al
atletismo"”, atletismo en la escuela.

NATACION

Tema 1. La natacién y sus especialidades 1.1. Enfoques y aplicaciones de las actividades acuaticas 1.2. Breve resumen historico 1.2.
Dimensién educativa de la natacion

Tema 2. Contenidos de la natacién 2.1. Caracteristica diferencial de la actividad fisica en el agua (la flotacion, la resistencia, la piscina, el
material auxiliar) 2.2. La natacion y sus especialidades deportivas (natacién, waterpolo, natacién sincronizada, los saltos)

Tema 3. Ensefianza elemental de la natacién para el objetivo "UTILITARIO". 3.1. Primera etapa: Aprender a nadar. La supervivencia en
el agua 3.2. Segunda etapa: habilidades acuéaticas, el dominio del medio

Tema 4. Consideraciones didacticas. 4.1. Aspectos metodolégicos del proceso de ensefianza-aprendizaje en las diferentes etapas.

Tema 5. Tercera etapa: La iniciacion deportiva. 5.1. El estilo "Crol" 5.2. El estilo "Espalda”. 5.3. El estilo "Braza". 5.4. El estilo "Mariposa".
5.5. Salidas y virajes. 5.6. Inicacién al Waterpolo y a los saltos. 5.7. Consideraciones didacticas y metodolégicas en esta etapa.

Tema 6. Principios generales en primeros auxilios. 6.1. RCP y SVB 6.2. Principios del salvamento acuatico

Metodologia y Actividades Formativas

Aprendizaje basado en problemas, clase magistral participativa; blisqueda, consulta y tratamiento de informacién, debate y puesta en
comun, exposicion de grupos de trabajo, proyecciones audiovisuales, sesion de evaluacion, realizacion de ejercicios, trabajo de campo,
trabajo en equipo, proyectos

Actividades de Innovacion Docente
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PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

Criterios e Instrumentos de Evaluacién

Implicacién del alumno en la asignatura, asistencia, participacion e interés (10%)

Autoevaluacion final del estudiante: comprension de los conceptos e ideas principales de los diferentes bloques tematicos (40%)
Resolucién comprensiva de problemas y supuestos practicos (10%). OPCION 1

Asistencia a practicas de formacion en clubes deportivos locales (10%) OPCION2

Valoracioén final de trabajo y proyectos en grupo (40%)

EVALUACION OPTATIVA:Se podran desarrollar sesiones practicas relacionadas con los contenidos impartidos en la asignatura
en colaboracion con el Servicio de Deportes o realizar actividades o cursos del programa del Servicio de Deportes 2017/18
integrado dentro del trabajo auténomo del alumnado. Estas actividades se concretaran de acuerdo con el alumnado al inicio de
la asignatura y seran subidas al aula virtual (10%). OPCIONAL

Mecanismos de seguimiento

Asistencia a tutorias

Asistencia y participaciéon en seminarios

Alta y acceso al aula virtual

Participacion en herramientas de comunciacion (foros de debate, correos)
Entrega de actividades en clase

Entrega de actividades en tutorias

Entrega de actividades en aula virtual
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BIBLIOGRAFIA

Bibliografia recomendada

Basica
® Adela de Castro Mangas. El atletismo en la escuela a través de la educacion fisica. Nociones béasicas y 40 ejercicios practicos. Narcea. 2016.
® Alfonso Valero Valenzuela, Alberto Gomez Marmol. Fundamentos del atletismo. Claves para su ensefianza. Pila Telefia. 2014.
® Jim Noble y Alan Cregeen. Natacién para nifios. Tutor. 2010.

® Joan Rius Sant. Metodologia y técnicas de atletismo. Paidotribo. 2005.

Complementaria

® Alfonso Valero Valenzuela. Sesiones de atletismo. Carreras. Claves para su ensefianza. Pila Telefia. 2015.
* Jose Maria Cancela Carral, Sonia Periente Baclietto. Tratado de natacion de la iniciacion al perfeccionamiento. Paidotribo. 2008.

Otra Bibliografia

Bibliografia existente en el Sistema de Informaci6n de la Biblioteca de la UAL

Puede ver la bibliografia existente en la actualidad en el Sistema de Gestién de Biblioteca consultando en la siguiente direccién:

http://almirez.ual.es/search/e?SEARCH=DEPORTES INDIVIDUALES I: ATLETISMO Y NATACION

DIRECCIONES WEB

* www.rfen.es
Real Federacién Espafiola de Natacion.

® http://www.fan.es/
Federacion Andaluza de Natacion

* www.rfea.es
Real Federacién Espafiola de Atletismo

® http://www.fedatletismoandaluz.net/
Federacion Andaluza de Atletismo

® http://g-se.com/es/entrenamiento-en-natacion/blog
G-SE /Blog Natacion

® http://www.entrenamientos-natacion.com/
Crea entrenamientos y ejercicios para natacion
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